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List ucenika i ucitelja Osnovne
gkole Ivana Rangera Kamenica

IZDAVAC:

OS Ivana Rangera Kamenica
Kamenica 35H, 42250
Lepoglava

tel/fax: 042 701 107

email:
os-kamenica-002@skole.t-com.hr
emica28@gmail.com

ZA I1ZDAVACA:
Marija Rodek, ravnateljica skole

GLAVNA UREDNICA:
Josipa Vresk, 7.a

ODGOVORNA UREDNICA:
Emina Husnjak, dipl. bibl.

UREDNISTVO:
Novinarska grupa:
Antonija Jug, 7.a
Petra Mavrek, 7.a
Lorena Paljak, 7.a
Darija Posavec, 7.a
Ivana Svetec, 7.a
Josipa Vresk, 7.a

VODITEL] NOVINARSKE
GRUPE:

Valentina Posavec-Kovac,
uditeljica hrvatskog jezika

LEKTURA:

Mirjana Posavec, uciteljica
hrvatskog jezika

Mirjana Kostanjevec,
protfesorica hrvatskog jezika

FOTOGRAFIJA:

Emina Husnjak, diplomirani
bibliotekar

Katica Veseljak, uciteljica
razredne nastave

Anita Rostohar ,uciteljica
razredne nastave

Ivan Stefek, informatic¢ar

UCITELJI SURADNICE:
Utitelji razredne i predmetne
nastave

Nikolina Zupani¢, socijalni
pedagog

NASLOVNICA:

Novinarska grupa u knjiznici

TISAK I GRAFICKA
OBRADA:

graficki studio [ Y NN

NAKLADA:
100 primjeraka

Hvala svima na pomodi u
izradi ovog listal

Stiglismoido10-e,jubilarne godine
izdavanja naseg Skolskog casopisa
Freska.

Ovih deset godina je brzo proslo,
mozdaiprebrzo. Izanas su ostala slova
na papiru u starim brojevima Freske
koja ne daju generacijama ucenika,
koje su odsjedile u nasim klupama, da
postanu zaborav. Pjesme, slike, price
bude nostalgiju za vremenima koja su
iza nas, ali nam i mame osmijeh uz
poticaj da okrenemo novu stranicu te
hrabro kora¢amo dalje.

Svatko ima priliku ostaviti trag i
uspomenu na svoje dane provedene u
osnovnoj skoli . Kako?

Uklju¢ujudi se u pisanje intervjua za
Skolski list, predlazudi zanimljive teme
koje se mogu obraditi, smisljajuci
zabavne viceve, zagonetke, crtajuci
stripove...Svaki dan proveden u
8kolskoj klupi na nekinacin se biljezi za
Skolski list. Freskica kao dopuna
Skolskom listu objavljuje najljepse i
najbolje likovne i literarne radove. Na
taj nacin svaki ucenik neposredno
sudjeluje uizradilista.

I zato ¢emo i mi dalje poticati tvoju
kreativnost, mastovitost te ¢emo i dalje
sprechati njemacki i speakati engleski
kako bismo tebe, naseg najvjernijeg
¢itatelja, potaknuli da uzme novi broj
Freskeiuziva u ¢itanju.

Emina Husnjak
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DOGADANIA VU SKOLI ...

BOZICIIA PRIREDBA VU PS ZAROVNICA
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Svecana bozi¢na priredba odrzana je
22. prosinca 2011. u prepunoj dvorani
“Jak”. Pjesme, recitacije, scenske igre i
igrokazi prepuni boZi¢nog duha i
veselja odjekivali su dvoranom. U
priredbi su sudjelovali svi ucenici
Podru¢ne skole.

Program su osmislile i uvjezbale
ucditeljice razredne nastave Anita
Rostohar, Blazenka Sajko, Katica

Veseljak i Drazer‘l'a
Zajednickim su snagama uredlle
prostor i scenografiju. (Podrska i
pomoé¢ domara Stjepana Grda nije
izostala).

Na kraju bozi¢ne svecanosti ucenici su
svim prisutnima Cestitali Bozi¢i, te im
pozeljeli daim srcau 2012. godini budu
ispunjena veseljem, mirom, ljubavlju,
zdravljem, sre¢om ilijepim Zeljama.

DANI ZAHVALNOSTI ZA

Svake godine u nasoj se osnovnoj $koli
tradicionalno odrzavaju Dani kruha.
To je prigoda da djecu poucimo
vaznosti kruha i ostalih prehrambenih
namirnica.

Svjesni kako u svijetu ima i previse
ljudi Zeljnih kruha, ovaj danjeiprigoda
da preispitamo svoj odnos prema
kruhu, ali i hrani opéenito.
Razbacujemo se hranom ili nismo
dovoljno svjesni kako postupamo s
njom.

Ucenici Osnovne skole Ivana Rangera
Kamenica obiljezili su Dan kruha
prigodnom priredbom, a vl¢. Dragutin

Jo¢ blagoslovio je krusne proizvode i
plodove jeseni koje su zatim zajedno
blagovali.

Na stolu su se nasli razli¢iti krusni
proizvodi, kola¢i, a najvise je
pozornosti plijenio stol s krusnim
proizvodima koje su umijesili ucenici
nizihrazreda.
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Djeéji tjedan je tradicionalni
medunarodni dogadaj koji se u
Hrvatskoj odrzava svake godine u
prvom tjednu listopada ve¢ 60 godina s
porukom javnosti: “Odrasli, imajte u
viduinase prijedloge!”

Ucenici kamenicke skole Djedji su
tjedan obiljezili razlic¢itim
dogadanjima. Tmurno asfaltno
igralite postalo je raznobojno, Sareno
igraliste prepuno crteza, poruka
ispisanih rukama djece. Nakon

Ucenike Osnovne skole Ivana Rangera
iz Kamenice i Podrucne skole iz
Zarovnice posjetio je sveti Nikola te
iznenadio prigodnim darovima za koje
su se pobrinuli Grad Lepoglava i
Trgovina Vericaiz Kamenice.
Ucenici od 1. do 4. razreda, sa svojim
uciteljicama, tradicionalno su i sami
obiljezili ovaj dan prigodnom
priredbom. Svoju mastovitost i
kreativnost pokazali su predstavom
Snjezna kraljica u kojoj su vazno mjesto
nasli sveti Nikola, Krampus, sv.
Barbara, sv. Lucija... Prisutni
roditelji, djedovi, bake te
ostali ucenici saznali su
nesto novo o zivotu

spomenutih svetica i
vratili se u dane kada
su i oni ¢itali o
snjeznoj kraljici.
Veseli patuljci su
pomogli odlediti
ledeno srce ledene

SNJEZNA'KRALJICA
DOPRATILA'SV.

LIVBAY DIECI PRIIE* SVEGA

Y ek

umjetnickog izrazavanja, ucenici su,
vodeni svojim uciteljima, oblikovali
srce kako bi pokazali §to je najvaznije u
zivotu svakog djeteta - ljubav.

Prepuni energije nastavili su s
razli¢itim igrama. Najzanimljivija igra
bila je preskakanje konopca u koju se
ukljucila i ravnateljica $kole, gospoda
Marija Rodek. Pojedini ucitelji su se
aktivno ukljuéili u igru te pokazali
kako jos uvijek nisu zaboravili kako je
biti dijete.

—-J-'

NIKOLU

kraljice, a baka je uz vatru kamina djeci
ispricala pri¢u o adventskom vremenu
i vaznim danima u tom razdoblju. Uz
prigodnu glazbu male snjezne
pahuljice svima su pozeljele puno
lijepih Zelja u nadolazec¢im
blagdanima.

Ucenike Podruc¢ne skole ugodno je
iznenadio sveti Nikola ostavivsi
poklone ispod klupe uz poruku da je s
njim bio i Krampus, ali da su zajedno
procijenili da su svi bili dobri i zato
nikome nisu ostavili sibu. Hoce 1i tako
bitiisljedece godine, ovisio ucenicima
koji su obecali da ¢eidalje biti dobri.



DOGADANIA U SKOLI ...

GRASKOVICI U TRA‘K‘oééANU

Sestog, sedmog i osmog I zami$ljajuci Zivot vlasnika te nphowh Evo nekoliko zammIJ|V|h ucen|ck|h
razreda Osnovne sSkole lvana Rangera ¢ slugu. Nakon upoznavanja dvorca i _I radova, koji nam jasno pokazuju koliko
iz Kamenice obiljeZili su 27. sijeénjat Setnje stazama oko dvorca, ucenici su * jerazvijena dje€ja masta. et
Ono Sto su ucenici sami primijetili u
spominjanju dvorca, ' tj." utvrde
TrakoSéan u popisu Zupa 1334. godine
je da se iste godine spominje i njihova

No¢ muzeja terenskom nastavom u | puni dojmova krenuli svojim ku¢ama.

Terenska nastava zavrSila je domac¢om
zadaé¢om:: samostalno osmisljavanje
legende o nastanku imena TrakoScan.

TrakoScanu. 1 Sy S
U ' kasnim  veCernjim. satima,  ispod
zidina dvorca TrakoSc¢ana, uciteljica

povijesti ispriCala je kratku povijest
nastanka i razvoja samog TrakoS¢ana.
Nadovezujuci se na povijest, uciteljica
hrvatskog jezika ispriala je nekoliko
legendi o nastanku imena TrakoS$éan.
Slijedilo je razgledavanje dvorca, koji je
u mraku obasjan mjese€inom zaista
izgledao  cudesno. UcCenici su  bili
odusevljeni postavom dvorca vracajuci
se nekoliko stotina godina unatrag i

Legenda o prezimenu
O Trako8¢anu, biseru Hrvatskog zagorja, bruje mnoge
legende. Mozda je najzanimljivija ona o tome kako su
poznati grofovi Draskovic dobili svoje prezime. Naime, oni
su se prezivali Graskovi¢. Oko dvorca uzgajali su gradak.
Bili su dobre ¢udii ¢esto pomagali siromasnim seljanima.
Obzirom da su bili dragi, jedan sluga pun domisljatih ideja
predloZio je da se prezivaju Draskovic.
Razmidljali su o tome i zakljucili da bi pocetak prezimena
govorio kako su dragi, a drugi dio prezimena o njihovom
omiljenom jelu - grasku.
Od tada dvorac Trako$¢an postao je nadaleko poznat po
svojim gospodarima. U 19. stolje¢u prodali su svoje
imanje u Klenovniku i izgradili romanti¢an dvorac. Oko
dvorca, umjesto polja graska, nastao je Sumski perivoj, a
rijeku Bednju pregradili su branom. U podnoZju dvorca
nastalo je prekrasno jezero koje svojom liepotom i
tajanstveno$¢u priviaci brojne posietitelje.

Josipa Vresk, Ivan Juren, Nina Husnjak,
Jurica Antekolovi¢ i Dorotea Kostanjevec, 7.a

Ucitelji diliem svijeta 5. listopada slave
svoj dan. Prigoda je to za isticanje
vaznosti rada svih uditelja i njihovog
utjecaja na razvoj drustva u cjelini, ali i
naglasavanje vaznosti te profesije i
samog obrazovanija €iji su oni nositelji.

Svjetski dan ugitelja obiljezava se svake
da se iznova
rad  ucitelja i

godine s namjerom
podsjetimo. da je
nastavnika najvaznija poluga za razvoj
drustva. = -

Ugitelji OS Ivana Rangera Kamenica

obiljezili- su' Svjetski' dan' ucitelja
pjeSaCenjem i zajedni¢kim druZzenjem u
prirodi na obroncima Ravne Gore.
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Zupa Kamenica, $to nam svjedodi da je
i povijest Kamenice dugai bogata.

Legenda o Trako$c¢anu
Ovo je legenda o jednoj sasvim obi¢noj Zeni. Kako
legenda kaze, ona je svake noci dolazila u dvorac
Trakos¢an. Gospodari su se mijenjali, a ona bi uvijek
Setala istim stazama. Cesto je grofu proricala buduénost,
a buduéi da je grof bio poznati vojskovoda, znala je sve
njegove ishode vojnih pothvata. Kada je prorekla da ¢e
Turci osvojiti dvorac Trako$¢an, grof joj nije povjerovao,
negoju je bacio utamnicu.
Za nekoliko dana Turci su napali utvrdu Trako$¢an. Do$lo
je do bitke koja je trajala nekoliko dana i noci. Kada je grof
vidio da ée izgubiti bitku, zatraZio je Zeninu pomo¢. Zena
je pristala i pomogla grofu. Krenula je prema hrpi pijeska u
podnoZzju dvorca. Sjela je na krpu, a svako zrno pijeska
postalo je strdlien. Roj strsljenova sprijecio je Turke da
osvoje utvrdu.
U spomen na taj dan grof je na mjestu utvrde izgradio
romanti¢an dvorac i oslobodio Zenu. Neki kazu da jo$
uvijek hoda mracnim stazama. Kad padne snijeg i inje,
Cuje se Skripa njezinih koraka, a ljeti rojevi striljenova lete
iznadjezera.
Lucija Hirzin, Anamarija Zrinski,
Ana-Marija Kelemen i Anica Zrinski, 7.a

Dan  uCitelja’ obiljeZili’ su' i uc€enici
razli€itim likovnim i literarnim radovima
koji su nastali u radionicama Skolske
knjiznice.. Mnostvom ' lijepih® radova
ucenici su zahvalili svojim uciteljima na
svemu Sto ima pruZaju i na taj nacin
iskazali svoje postovanije.

Legenda o TrakoS¢anu
Jednom davno Zivjeli su grof i grofica Draskovi¢. Sretno
su Zivjeli i imali puno djece. Prerana smrt grofice sve je
iznenadila. Svi su tugovali, a grof Draskovi¢ je bio
neutjeSan. Nakon nekog vremena shvatio je da ne moze
sam odgajati djecu i odlucio potraZiti Zenu koja ¢e se
brinutiza njih.
Trazio je po cijelom svijetu, ali ni jedna zena mu nije bila
dovoljno dobra. Jedne veceri zamisljen je jahao konja kad
je shvatio da se izgubio. Do$ao je u malo selo Trako$¢an i
pokucao na vrata trodne kuéice. Kuca je bila drvena, a
kroz slamnati krov zasigurno je padala kisa. Pomislio je
kako ljudi ne vole neznance, no oni su ga ljubazno
prihvatili i ponudili mu ono malo tople vecere koju su imali.
Veceru je posluZila topla seoska djevojka, a grof se u nju
zaljubio na prvi pogled. Hoce li plemeniti grof voljeti
seosku djevojku? Kako bi joj dokazao svoju ljubav,
obecao joj je da ¢e za nju uciniti nesto posebno. Pogledao
jenabrezuljak, na malenu tracku utvrdu, i odmah je znao -
sagradit ¢e velianstven dvorac Trako$¢an i time joj
dokazati svoju ljubav. Bit ¢e to spomen na ovu vecer i
dobre ljude. Ona se pristala udati za njega, pomagali su
ljudima u selu, u podnoZju dvorca.
| danas dvorac Trako$¢an ponosno stoji na vrhu brijega i
podsjeca na proSla vremena i na dobre ljude, a
unutradnjost mu odide ljubavlju i toplinom.

Ivana Svetec, Maja Jug,
Monika Grd i David Husnjak, 7.a




e, takoiove, ukidenju
bora nici sudjelovali su ucenici
Osnovne skole Ivana Rangera zajedno
s ¢lanovima Udruge za sport i kulturu
Kamenica te ¢lanovima Dobrovoljnog
vatrogasnog drustva Kamenica.
Ucenici su u $koli napravili Sarene
ukrase u obliku bombona na satu
likovne kulture zajedno sa uciteljicom,
Jadrankom Kucar te Skolskom
knjizni¢arkom Eminom Husnjak. Onaj
najtezi dio odradili su skolski domari

Stjepan Kljuni¢ i Stjepan Grd
postavljanjem ukrasa na najvise
dijelove jelke i zvijezdu repaticu na
sam vrh. Slatka jelka ponosno stoji
ispod kamenicke crkve nagovjestajuci
nadolazece blagdane. Kicenje bora
ujednoje biloisimboli¢no, jer se na ovaj
nac¢in Kamenica ukljuc¢ila u
obiljezavanje Dana Grada Lepoglave.

BILJEZENJE VREMENA

Ucenici treceg razreda Osnovne $kole
Ivana Rangera, Kamenica odlucili su
bolje upoznati svetu Luciju, sveticu uz
¢ije se ime spominju mnoge price i
legende. U tome im je pomogla $kolska
vezanu uz spomenutu sveticu ¢iji dan
obiljezavamo 13. prosinca. Ucenicima

je najzanimljivija bila pri¢a o brojanju
dana od Svete Lucije do Bozica i
uvjerenju koje se odrzalo u nasem
narodu da ¢e naredne godine biti u
pojedinim mjesecima onakvo vrijeme
kakvo je kroz 12 dana od Svete Lucije
do Bozi¢a. Svi su zajedno odlucili
provjeriti ovu pric¢u biljeze¢i vrijeme
svakog dana, a budu¢i da u razredu
ima 12 ucenika, svaki ucenik ¢e dobiti
priliku zabiljeziti jedan dan. Skolska
pano, a podudarnost Lucijina
kalendara i stvarnih vremenskih
prilika zajedno ¢e proanalizirati svaki
mjesec.

su u knjiznicu. Zelit\e\ﬁ;/
$kolsku knjiznicu te



TERENSKA NASTAVA

Prosle su godine ucenici sedmih i osmog
razreda bili na maturalnom putovanju u
Gradacu, malom mjestu pokraj Makarske.
Kako je prosao njihov maturalac, kako su
se zabavili, $to su vidjeli i $to ih je najvise
oduSevilo mozete procitati u putopisu
ucenika sedmograzreda, Matije Bahuna.

Utorak je i Cetiri su sata ujutro. Kre¢emo na
dugo ocekivano maturalno putovanje u
malo mjesto Gradac koje se nalazi u blizini
Makarske, u sjeni Biokova, a u podnozju
Rilic¢a. U autobusu vlada odli¢na atmosfera.
Dobro se zabavljamo i svi se medusobno
druzimo, Sto i jest cilj naseg savrSenog
maturalca.

Nase prvo odrediste je Split, grad bogate
proslosti koji nas je odusevio anti¢ckom
palacom cara Dioklecijana i mnogim
pricama i legendama iz tog vremena.
Naravno, svi smo uhvatili i prst Grgura
Ninskog i zaZeljeli da ovo nase putovanje
bude $to uspjesnije. Nakon Splita krenuli
smo prema Gradacu.

Mursko Sredisée, 8.11.2011.

Kako bi se nastava sto bolje priblizila
samim ucenicima te ih upoznala sa onim
bitnim, pobrinule su se uciteljice geografije,
biologije i kemije. Naime, one su integrirale
svoje predmete te odrzale zanimljivu
izvanudioniénu nastavu u Murskom
Sredis¢u. Ucenicima su bili podijeljeni
zadatci od Kamenice pa do samog
odredista gdje su mogli vidjeti pravi
rudnik, koji naravno vise nije u funkciji. U
Murskom Sredis¢u ih je lijepo ugostio nas
domadéi svecenik Tomislav Antekolovié,

kojem zahvaljujemo na gostoprimstvu.

SIEN] BIOKOVA

U tom malenom mjestu sve je -bilo bas
onako kako smo i zami$ljali, ali i
prizeljkivali. Smjestili smo se u hostel,
razmjestili po sobama i odmah krenuli‘u
istrazivanje-—Pronasli smo nekoliko
odliénih plaza, prekrasne Setnice, par
dobrih restoranaisavrsen sladoled, sve ono
$to nam je bilo potrebno kako bismo se
dobro zabavili i odmorili. U Gradacu, koji

kao da je bio uspavan sumovima valova u
sjeni okolnih planina nismo samo ljencarili i
kupali se, nego smo i posjetili muzej, mali
botanic¢ki vrt, provozili se brodi¢em te
upoznali pri¢e mjeStana o povijesti i
vaznosti ovog mjesta. Sve nas je ocaralo i
kuci smo donijeli niz prekrasnih uspomena.
Osim Gradaca posjetili smo i jedno od
najvaznijih gradova naseg priobalja,
Dubrovnik. Sada s ponosom mogu pricati
kako sam i ja bio u Dubrovniku, vidio
njegove zidine, proSetao Stradunom te
odmorio kod Orlandovog stupa.
Dubrovnik je prekrasan grad, ali vise me

Ivanec,17.11.2011. g.

Mnogi slusaju radio te se pitaju kako radio
zapravo funkcionira. Da ucenike 7. i 8.
razreda ne bi mucila pitanja vezana uz
radio pobrinule su se njihove uciteljice tako
$to su ih odvele na radio stanicu. Tamo ih je
docekalo ljubazno osoblje te im u detalje
objasnilo kako ide program, kako se
snimaju emisije, a naravno odgovarali su na
sva znatizeljna pitanja. Zadatak ove
izvanucioni¢ne nastave bio je i da ucenici
upoznaju gradsku knjiznicu kako bi vidjeli
razliku izmedu skolske i gradske knjiznice.
Knjizni¢arka je objasnila sve vezano uz
samu knjiZznicu, kao i kako se sluziti njome.
Jedino pitanje koje su ucenici imali bilo je
vezano uz najitaniju knjigu medu
mladima, a toje?

- \MATURALAC

bila prava atrakcijaiZzelio bih tS pé
Sve sto je lijepo, kratko traje pa je tako i
nasem putovanju uskoro dosao kraj.. Prije
ulaska u autobus jo$ sam se jednom
okrenuo i pogledao to malo mjesto u sjeni
Biokova u kojem sam/ s prijateljima i
razrednicom proveo najljepse i
nezaboravne dane naseg maturalca. Puno
sam putovao i posjetio sam ve¢ mnoga
mjesta u Hrvatskoj, ali ovo putovanje za
mene je nesto Sto nikada necu zaboraviti, a
mislim da i ostali moji prijatelji dijele
misljenje samnom.

Matija Bahun

Kretanje u prirodi je vazno za svakoga, a
dobitna kombinacija je rekreacija uz ucenje.
Zbog toga se cfesto organiziraju
izvanuc¢ioni¢ne nastave na Ravnu Goru,
kapelici Majke BoZzje Snjezne ili samo
odlazak u obliznju Sumu. Integrirati se
mogu gotovo svi predmeti, a mislim da su
svi zadovoljni ovakvom nastavom. I zato se
nadamo da ée i dalje biti ovakvih nacina
ucenja.




Jadranka Cuncic. - Bandoy: “ 1
odusevila velike i male

U uterak, 13-"0Zujka, u€enici razredne
nastave, zajedno sa svojim uciteljima,
uzivali su u lutkarskoj predstavi koju je
izvela knjizevnica, lutkarica i glumica
Jadranka Cunci¢-Bandov. Autorica
sama izraduje lutke od razli¢itih
materijala poput tikvica, ¢&arapa,
torbica i drugih uporabnih predmeta.
Osim Sto piSe igrokaze i sama izraduje
lutke, svestrana autorica svojim
lutkama daje svoj glas oblikujuci tako
njihov karakter i izvodi upecatljive
lutkarske predstave koje ostavljaju
dubok dojam na djeci. U€enici tijekom
predstave nisu skidali osmijeh sa
svojih lica, a neki su, glumecdi slona i
misSi¢e pomogli u stvaranju
umjetnickog dojma. Pogadajudi
materijale od kojih su odredene lutkice
napravljene, ucenici su se cijelo
vrijeme ukljucivali u zanimljiv dijalog s
umjetnicom koja je najviSe bila
iznenadena kada su prvaSi¢i svi u
jedan glas recitirali poznatu pjesmu
Jesenko koja se nalazi u ¢itankama za
prvirazred.

Lutkarska predstava je ostavila dubok
dojam na u€enike te potaknula njihovu
mastu i kreativnost jer su ucenici
napustali Skolsku dvoranu pri¢ajuci
samo o materijalima iz kojih bi mogli
napraviti neke lutkice. Mozda ¢e koji
u€enik zaista uzeti nesto Sto se viSe ne
koristi u ku¢anstvu te iz toga napraviti
mastovitu i zanimljivu lutkicu.

Nakon predstave lutkarica Jadranka
Cungié- Bandov odvoijila je jos malo
vremena za novinarsku grupu te dala
intervju za Skolske novine Freska.

1. Recite nam nekoliko rijeéi o
svojem djetinjstvu?

Rodena sam u Velikoj Gorici. Imala
sam veselo djetinjstvo ispunjeno
ljubavlju. Jako sam voljela zivotinje i
naj¢esce sam se igrala s prijateljicama
tako da smo osmisljavale malo seosko
kazaliSte i uz sebe okupljale ostalu
djecu.

2. Veé u djetinjstvu ste, znaci,
pokazali interes za kazaliste. Koju
skolu ste zavrsili? Kada ste zapoceli
pisatiigrokaze?

Pohadala sam Skolu za odgajateljice u
kojoj sam imala satove lutkarstva i tu
sam otkrila svoj talent u izradi lutaka te
u pisanju igrokaza i krenula tim putem.
Poslije Skole glumila sam u kazalistu i
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jako zavoljela glumu i lutke. Tada sam,
promatrajuci lutke koje sam izradivala,
pocela pisati igrokaze za njih i u tome
pronasla svoj smisaoisrecu.

4.Kako nastaju vase lutke?

Mogli ste vidjeti da su moje lutke
izradene od prirodnih materijala i
predmeta koje mozemo pronadi u
svakidaSnjoj uporabi. To su lutke od
tikvica, liS¢a, drva, kuhaca, Cetka za
CiS¢enje i mnogih drugih zanimljivih, ali
jednostavnih materijala.

3. Kako izgleda vaSe mjesto za
pisanje?

U svojoj kuéi imam kutak u kojem
mogu lezati. Taj kutak ispunjen je
dje€jim Casopisima, ilustracijama,
slikama i naravno lutkama koje mi daju
inspiraciju i pomazu u pisanju
igrokaza.

4.Kojim djelima ste najponosniji?
Naravno, to su djela vezana uz zgode
iz zivota moje vlastite djece; Tinka
FinkaiHrvica Mrvica.

5.Koje vase djelo je najpoznatije?
Vjerujem da Ce se svi Skolarci sloziti da
su toigrokazi Joj, Sala i Jesenko koji se
nalaze u njihovoj €itanci.

6. Sto biste poruéili nasim
ucenicima?

Citajte i veselite se svakom danu.
Druzite se i budite dobri jedni prema
drugima. Ne Cinite drugima ono Sto ne
Zelite da drugi €ine vama!

W\\_—'\_i—wﬂ"vvﬂ‘vw‘)w o Freskq
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U osnovnoj $koli Ivana Rangera'u Kamenici odrzana je krajem sijeCnja radionica pod nazivom
INTEGRACIJA SKOLSKOG PREVENTIVNOG PROGRAMA u suradnji s gospodom Ruzom Levagic¢
kao predstavnikom PU Varazdinske. Uz ugiteljicu biologije Andreju Jakopovi¢, koja ju je osmislila; u
radionici su sudjelovale ravnateljica $kole gospoda Marija Rodek i struéna suradnica Nikolina Zupanié.

Radionica je organizirana za ucenike
osmih razreda kao integracija znanja
gradiva zivéanog sustava i ovisnosti iz
biologije te stru¢nog programa SPP-a
koji je s njima do sada prosla stru¢na
suradnica, a koji se odnosi na
donosenje pravilnih odluka, narocito
kad je rije¢ o sredstvima ovisnosti.
Integracija se odnosila na program
UNICEF-a STOP NASILJU. Jedina je
prava odluka ne uzeti kada je
ponudeno ako su znatiZeljni ili zato $to
to njihovi vrsnjaci c¢ine. Ponuda
zakonom dopustenih droga kao $to su
alkohol i cigarete, te zakonom
zabranjenih droga poput marihuane,
ecstasija ili amfetamina postoji. Bez
obzira na motive prvog uzimanja,
tinejdZeri i adolescenti moraju imati
provjerene i pouzdane informacije o
alkoholu, cigaretama i drogi, moraju
imati priliku tijekom Skolovanja uditi
o djelovanju i posljedicama uzimanja
svakog oblika droge, moraju biti u
situaciji u kojoj vjezbaju procjenu
rizika odredenih ponasanja i
donosenje odluka ZA ili PROTIV.
Mora ih se ohrabriti da prepoznaju
svoje stavove i sustav vrijednosti o
tome $to njihov Zivot unaprjeduje, a §to
ga unistava. Radionica je idealan nacin
rada na temama ovisnosti jer su ucenici
u njoj aktivno ukljuceni, aktivno iznose
iformiraju ili mijenjaju svoje stavove.

Procjena rizika u sigurnom okruZenju
ucvrséuje odluku o neuzimanju,
pogotovo ako je potkrijepljena
porukama i stavovima roditelja,
ucitelja i drustva u cjelini. Gostovanje
osoba koje “se profesionalno bave
prevencijom, npr. iz Policijske uprave,

donosi potrebnu dozu realnosti i
istinskog dozivljavanja problema i
posljedica povezanih s konzumacijom
bilo kojeg sredstva ovisnosti.
Ciljevisuradionice bili:

- ponoviti djelovanje pojedinih droga
na dijelove mozga, promjene u
ponasanjuiradumozga te posljedice

- vjezbanje procjene rizika i donosenja
odluka

- uociti vaznost informiranosti i znanja
na dono$enje odluka u zivotu

Za kraj rije¢i gospode Ruze Levacic:
“Reci ne i napravi pravi potez.” Samo
osoba moze rec¢i NE, nitko umjesto nje
to ne moZze. Donosenje klju¢ne odluke
NE u kljuénom trenutku znaci razliku
zdravog Zivota i Zivota ovisnosti]
Svjesni smo da je znatiZelja jedan od
razloga prvog uzimanja. Tesko je
odrediti granicu od prvog uzimanja do
ovisnosti, ona je za svakoga razlicita.
Bolje je ostati znatiZeljan cijeli Zivot,
nego probati i ostatak price proci/na
vlastitoj kozi.
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NA CITAVOM SVIJETU ...

“Na citavom svijetu nema nikoga tko je
potpuno isti kao ja. Sve $to dolazi od
mene je izvorno moje jer ja to
odabirem sam. Ja posjedujem sve $to
se mene tiCe: svoje tijelo, svoje
osjecCaje, svoja usta, svoj glas, sve
svoje postupke, bez obzira na to
odnose li se na mene ili na druge. Ja
posjedujem svoje fantazije, svoje
snove, svoje nade, svoje strahove. Ja
posjedujem sve svoje trijumfe i
uspjehe, sve svoje padove i pogreske.

Zato Sto posjedujem-sve na i u sebi,
mogu se intimno poznavati. Znajuéi to

mogu se sprijateljiti sa svim svojim
dijelovima i zavoljeti sebe. Znam da
ima nekih vidova mene koji me
zbunjuju i koje ne poznajem. Ali sve
dok sam prijateljski raspolozen prema
sebi i dok se volim, mogu hrabro i s
nadom tragati za rjeSenjima zagonetki
i za nacinima na koje mogu saznati
viSe 0 samom sebi.

Bilo kako bilo, izgledam dobro i zdravo
i Stogod kazem ili ucinim; mislim ili
osjecam u datom trenutku je izvorno
moje.

Vidim, Cujem, osje¢am, govorim; imam

orude da bih prezivio, da bih bio blizak
s drugima, da bih bio produktivan i
pronasao smisao i red u svijetu i stvari
izvan mene.

Ja sebe posjedujem i zato se mogu
stvarati. Jasamja. | jasam O.K.*

Virginija Satir (iz knjige

“Samopostovanje”)
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0S Izidora Poljaka Visnjica bila
je domacin, dana 31.01.2012.
godine, meduopcinske smotre
literarnog, dramsko - scenskog i
novinarskog stvaralaStva
LiDraNo 2012.

OS Izidora Poljaka iz Visnjice bila je
domacin meduopéinske smotre djecjeg
stvaralastva Lidrano, na kojoj su
ucenici osnovnih $kola iz Lepoglave,
Ivanca, Bednje, Kamenice, Donje Voce,
Klenovnika, Marge¢ana, Radovana i
Visnjice, svojim scenskim, literarnim i
novinarskim ostvarenjima, nastojala
izboriti nastup na ovogodisnjoj
Zupanijskoj smotri, a time i moguénost
odlaskana drzavno natjecanje.

| dok su prosudbena povjerenstva za
literarno i novinarsko stvaralastvo
vijecala Ciji ¢e radovi na Zupanijsku
smotru, scenskim su se nastupima,
povjerenstvu i publici, predstavili
talentirani glumci osnovnoskolci.
Prosudbena povjerenstva imala su
teZak zadatak donijeti odluku tko ¢e 20.
veljaCe nastupiti na Zupanijskoj smotri
u Varazdinu.

Od ukupno 27 pristiglih literarnih
radova prosudbeno povjerenstvo
odabralo je njih osam: "Sonce i ja"
(Darija Posavec, mentorica Mirjana
Posavec, OS lIvana Rangera
Kamenica), "Pismo majci" (Nera
Kapusti¢, mentorica Mirjana Posavec,
OS Ivana Rangera Kamenica),
"Muri¢o, Drogec po njihev maucek"
(Tea TuSek, mentoricaburdica
Stubiéar, OS Franje Serta Bednja),
"Tiho, o tiho... " (Borna Zbodulja,
mentorica Purdica Stubigar, OS Franje
Serta Bednja), "Mo zviezdo" (Tihana
Briski, mentorica Burdica Stubicar, OS
Franje Serta Bednja), "Knjiga" (Edita
Lon&ar, mentor Tomislav Vincek, OS
Gustav Krklec MaruSevec),
"Uspavanka" (Danijela Kolenko,

mentorica Irena Sipek, OS Andrije
Kaci¢a MioSica Donja Voca), "Sniek"
(Ines Covran, mentorica Danica
Prasnjak, OS Metel Ozegovié
Radovan).

U Desinicu je odrzana
dodjela nagrada u projektu
Deca is¢eju Veroniku.

Projekt se provodi u organizaciji
Drustva Veliki Tabor koji je i nositelj
cijele price. Cilj cijelog dogadanja,
koje se provodi drugu godinu za
redom, jest potaknuti interes kroz
likovno i literarno stvaralastvo
djece i mladih za legendu o
Veroniki Desini¢koj. Kako se
odijevala, gdje je zivjela, kakve su
bile srednjovjekovne navike Zitelja
togakraja?

Sva ta pitanja traze odgovore, a
odgovaraju kroz svoje radove djeca

i mladi iz nekoliko Zupanija
sjeverozapadne Hrvatske.
Stvaralastvo djece i mladih ni¢im se
ne ograniCava ve¢ oni mogu iz
dubine svoje duSe na povrSinu
izvu¢i dojmove koje je na njih
ostavila pri€a o nesretnoj ljubavi
izmedu Veronike Desinicke i
mladog grofa Fridriha Celjskog.

Ove su se godine medu nagradenim
radovima nasla cak tri rada iz
Varazdinske Zupanije. Benjamin
Santalab, ucenik 8. razreda
Osnovne skole Ivana Rangera iz
Kamenice dobitnik je nagrade za
prozni rad Veronika suvremenog
doba - neispri¢ana prica.
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Tulum s(l)ova je projekt Ciji je cilj
utjecati na jacanje pozitivnog stava
uCenika prema Citanju, poticanju
Citanja iz uzitka kod ucenika, a u
drugoj fazi i u lokalnoj zajednici
volonterskim akcijama Citanja  tih
istih u€enika. Razlozi za nastanak
projekta su razvijanje negativhog
stava u€enika te dobi prema cCitanju
zbog identifikacije s grupom kojoj
zele pripadati, te nedovoljno
razvijena navika cCitanja kao
generator neuspjeha u nastojanju
pojedinca da se pripremi za uspje$an
Zivot u zajednici

Noéni Citateljski susret u Skolskoj
knjiZznici Kamenica odrzan je u petak
4. studenog. Susret je zapoceo
igrama koje je pripremila strucna
suradnica, Nikolina Zupani¢ , a cilj
igara je bio stvoriti Sto ugodniju
atmosferu bez treme ili napetosti. Da
bi Tulum bio malo drugadiji,
knjizni¢arka Emina Husnjak je dovela
i dvije male Citateljice, Emu (7) iDoru
(2) kojima su velike tulumasice cCitale
bajke koje one najvise vole, a to su Tri
prasci¢a, Pepeljuga i Crvenkapica.
Nakon 5to su male tulumasSice otisle
na spavanje, velike su nastavile sa

TJULUM U SKOLI
S
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Citanjem pod svjetlom svijeca i
baterija. Vladala je ugodna i
romanticCna atmosfera koja je
ostavljala jo$ jaci dojam na procitane
stihove. Uciteljica hrvatskog jezika,
Valentina Posavec-Kovac potaknula
je razgovor i mastu malih tulumasica
tako da su i one same ispriCale jednu
svoju zanimljivu pri€u. lako nitko nije
zelio da vecer Citanja zavrsi, kraj je
morao doc¢i. U programu projekta je
bilo spavanje u vreCama, medutim,
zbog malog prostora, knjiznica nije
bila u mogucnosti ostvariti ovaj dio
projekta. Unato¢ tome, svi su sa
smijeSkom na licu otiSli svojim
kuéama uz obecéanje da e i sliedece
godine ponovno tulumariti, ali po
mogucnosti uvre¢ama za spavanje
Projekt ne zavrSava ovim
dogadajem. Naime, sljedecih godinu
dana ucenici koji su sudjelovali na
susretu izlazit ¢e u lokalnu zajednicu
te u ustanovama, udrugama,
poduzec¢ima i na javnim mjestima
Citati gradanima odabrane tekstove iz
uzitka u trajanju od 15 — 30 min,
natjeCuc€i se za svoju Skolsku
knjiznicu.

U projektu su sudjelovale Skole iz
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cijele Hrvatske, od Dubrovnika do
Vukovara, medusobno se
povezivaju¢i Skypom, Facebookom
tijekom tulumarenja, a o samoj
vaznosti projekta svjedoCi i velika
medijska pozornost.




STROGA
Za razliku od svojih vrsnjaka, 10-
godisnja Klara Zagoscak, ucenica 3.a
razreda ne smije jesti uobicajene
grickalice, klipice ili kolace.

Imala je samo 1,5 godina kada je
oboljela od celijakije, bolesti zbog
koje do kraja zivota nece smjeti jesti
proizvode s glutenom, a to su svi koji
sadrzavaju pSenicu, raz, jecam, zob.

Bezglutenska hrana je prilicno skupa
pa i njezina majka, lvanka Zagorscak,
kod kuce priprema kruh i tjesteninu za
kcer Klaru. U njezinoj obitelji hrana bez
glutena je svakodnevna stvar, jer je
Klara na dijeti od Cetvrte godine. lako
su prvi zdravstveni problemi poceli dok
je imala svega 18 mjeseci, prosle su tri
godine dok joj nije dijagnosticirana
celijakija. Roditelji su itekako
primjecivali simptome, jer Klara ima
brata blizanca koji je, za razliku od nje,
normalno napredovao.

S 1,5 godina poceli su proljevi, Klara je
poCela gubiti na tezini, imala je
problema sa zglobovima... Tri godine
trebale su dok se nije otkrilo zasto se to
dogada. Od tada pazimo da se strogo
pridrzava bezglutenske dijete i danas je
dobro - kaze mama lvanka.

(Pre)dugi put do dijagnoze jedan je od
najvecih problema. No celijakic¢ari
imaju teSkoca i nakon $to im se bolest
dijagnosticira. Putem HZZO-vog
recepta imaju pravo na bezglutensko
bradno, ali... - Bas su mi se ljudi ovdje u
Gospodarskoj Skoli zalili da ne mogu
dobiti braSno na recept, jer im ga njihov
lijecnik ne Zeli prepisati ili ne zna kako
ispravno napisati recept. Nazalost, i to
se dogada, jer se o bolesti i dalje malo
zna, a oboljeli ne znaju kome se obratiti
- istiCe Drazenka Habu$. Ne znaju ni
kako do dijagnoze celijakije. - Pitali su
me kako sam saznala za celijakiju i gdje
to provjeriti - otkriva. KBC Rebro je
ustanova u kojoj se dijagnosticira ova
bolest, ali se uputnica moze dobiti
samo ako to preporuCuje specijalist
internist.

U Celiko centru u Zagrebu moze se
obaviti brzi test iz kapljice krvi, ali se

DIJETA OD 6.

njime utvrduje samo sumnja na bolest.
ViSe informacija mozete dobiti od
Drazenke Habus na broj 098/172-
1980.

ZAKLARUKUHAJUPOSEBNO

Desetogodisnja Klara Zagor§¢ak zna
puno o svojoj bolesti. - Smijem jesti
samo bezglutensku hranu. Fina je -
reklanamje.

Mama lvanka kaze da pokoji put bude i
kriza, ali to brzo prode jer djevojcica
razumije zasto ne smije jesti namirnice
s glutenom. U S$kolskoj kuhinji
problema nema, jer posebno kuhaju za
10-godisSnju Klaru Zagorscak,
odlikaSicu s prosjekom 5,0.

—

CELIJAKIJA JE...

Celijakija je dozivotna nepodnosljivost
glutena, bjelancevine koje ima u
Zitaricama. Jedini lijek je bezglutenska
dijeta, odnosno prehrana bez
proizvoda od pSenice, razi, je€ma i
zobi, svih njihovih preradevina i
proizvoda koji ih sadrZe u tragovima.

Preuzeto iz Regionalnog tjednika,
31.1.2012., broj 402




VRIJEDNEUCENIEKERUKE

Od pretpovijesti Covjek je pleo
razliCite predmete kojima se sluzio u
svagdasnjem Zivotu.

Sirovina mu je nadohvat ruke: Suma,
livada, mocvara, rijeka ili potok. Cini
se, materijal i tehnike pletenja nisu se
izmijenile do danas, osim nekoliko
dodataka u izradbi koji su neminovni
kako bi proizvodi prezivjeli
suvremeno doba. Uz ljeskovo i
vrbovo Siblje, trstika, rogoz, svjeza ili
osuSena trava, akacija, slama
oplemenjenih Zitarica - ostale su
osnovne sirovine koje danas nemaju
tehnoloSke zamjene.

Pletenje

Ova prastara radinost, koja koristi
prirodni materijal uz minimalnu
obradu i uz pomo¢ alata dnevne
uporabe, sacCuvala se u jednakom
ergoloSkom postupku od drevne
starine do nasih dana. Izrada posuda
spiralnom tehnikom u nasem kraju
rukotvorskog je karaktera Ciji su
tvorci muskarci. Podaci govore kako
se i danas, a kod nas u Zagorju,
Podravini i Medimurju pletu razliciti
predmeti od slame. PletaCice su
Z2ene, dok muskarci obraduju
sirovinu i izraduju uporabne koSare,
najvise od Siblja.

U Osnovnoj Skoli Ilvana Rangera
ucenici ve¢ godinama njeguju izradu
pletenja koSarica uz pomo¢ vanjskih
suradnika i uditeljica, voditeljica

uceniCke zadruge. Da je ova kuc¢na

radinost itekako bila razvijena u
ovom Kkraju, pokazali su rezultati
istraZivanja. Naime, kamenicki su se
zaseoci ,specijalizirali za izradu
pojedinih predmeta. Pletenje
koSarica od razene slame bilo je
osobito razvijeno u Kameni¢kome
Podgorju, a mnoge su obitelji
prehranile generacije bavecéi se
ovom kuénom radinosti.

Onitotakorade

Ucenici Skole ove su godine prvi put
sijali netretiranu raz, zeli je, a zatim
ocCistili na tradicionalan, pomalo
zaboravljen nacin. Rihelj,
tradicionalna naprava postavljena u
Skolskom dvoriStu, postala je

UCENICKA ZADRUGA
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predmet zanimanja u€enika pa su se
mnogi okusSali u &iS¢enju-slame. U
tome su im pomogli roditelji, domari,
tete Cistalice, ucCiteljice razredne i
predmetne nastave, strucna
suradnica te ravnateljica Skole,
Marija Rodek.

Sekcija uceniCke zadruge Ilzrada
predmeta od slame ima 12
polaznika. lako je primijeCeno da
rijetki poznavatelji ove vjeStine
pletenja ostaju osamljeni, ovi u¢enici
vec generacijama uce sve ono ¢ime
su se bavili njihovi djedovi i bake. Svi
dekorativni predmeti pletu se istom
tehnikom, prodaju na smotrama i
sajmovima gdje su jo$ uvijek dobro
prodavan i nezamjenjiv proizvod s
obzirom na veliko trziste industrijske
robe.

Na kraju, na8im odnosom prema
rukotvornoj bastini u€imo djecu kako
se odnositi prema tradiciji i nasljedu
djedova i baka, jer niSta ne odgaja
tako dobro kao vlastiti primjer.
Identitet i raznolikost, koju uvijek
istitemo kao pozitivhu stvar,
mozemo sacCuvati kroz svijest
prakti¢nim oblikom rada.

Uc¢enici UZ i voditeljica Mirjana Posavec




UPOZNAIMO ...

ISKRS

Blagdan Uskrsa najstariji je i najvazniji kr§¢anski blagdan koji vu€e podrijetlo iz promjene tumacenja Zidovskog blagdana
Pashe. Od 2. stolje¢a slavi se jednom godi$nje u spomen smrti i uskrsnuca Isusa Krista — odatle i naziv blagdana. Kristovim
uskrsnu¢em smrt gubi svoje prvobitno znacenje kraja Zivota i od tada se tumaci kao po€etak novog Zivota.

Dok se blagdan Bozi¢a uvijek slavi 25.
prosinca, Uskrs svake godine slavimo
na drugi datum. Razlog tome je 1.
crkveni sabor u Niceji ( 325.9.) kada je
odreden jedinstven termin
svetkovanja za sve kr8¢ane, i to u
nedjelju nakon prvog punog mjeseca
poslije pocCetka proljeca. Godine
1582. papa Grgur XIlll. proveo je
reformu julijanskog kalendara i
ograniCio blagovanje Uskrsa na
razdoblje od 22. ozujkai 25. travnja.
Zasto uskrsno jajeili pisanica?

Jaja se jos od ranije povijesti ljudske
civilizacije smatraju znamenjem
zivota i plodnosti. Sama uskrsna jaja
mogu se vjerojatno svesti na
mjeSavinu poganske predodzbe
ponovnog rodenja prirode nakon zime
i krS¢anskog vjerovanja u uskrsnuce.
U vrileme korizme nekada se nisu
smijela jesti jaja, mlijecni proizvodi i
meso. Jaja koja su kokoSi snijele u
tom razdoblju morala su se kuhati
kako se ne bi pokvarila. Da bi se
razlikovala od svjezih jaja, bojila su se
razliCitim bojama, Sto je postala
tradicija.

Koji je posao uskrsnog zeca?

Posao uskrsnog zeca nije lak.
Naposljetku, on mora oslikati sva
uskrsnajaja, a nakon togaih joS morai
sakriti. Zasto ba$ uskrsni zec? Prema
jednom-objasnjenju zec je bio sveta
Zivotinja germanske bozice proljec¢a i
plodnosti. Nikakvo ¢udo, kad znamo
da zecCevi dobivaju toliko potomaka.
Kad bi u prolje¢e vidjeli zecicu /s
mladima, ljudi su znali-da“je zima

zavrsila. Tako zelevi predstavljaju
znak novog Zivota.

Mlade snage Kamenice i ove godine
uveselile su ovo malo mjesto. Nakon
Skolskih radionica bojenja uskrsnih
jaja, svoje umijece pokazali su i izvan
Skolskih klupa.

Svake godine ugenici OS Ivana
Rangera Kamenica zajedno sa svojim
uciteljicama ukraSavaju jaja narazne
nacine. Upravo vrijeme oko uskrsnih
blagdana nudi mnosStvo prekrasnih
ideja i mogucnosti, tako da svatko u
ovo vrijeme moze izraziti svoju
kreativnosti mastovitost.

Kako bi se nastavila tradicija, ¢lanovi
USK Kamenica odlucili su i ove godine
uljepsati trg u Kamenici. Uz veselje i
radost, kao S$to prili¢i i blagdanu
Uskrsa, djecaci i djevojCice okupili su
se oko trga te ga okitili raznobojnim
uskrsnim jajima, cvijeéem,
zelenilom... Trg je tako ozivio zajedno
sa prirodom koja se probudila i javila
dasu uskrsni blagdani pred vratima.

Uc€enici naSe Skole veé viSe godina
pripremaju pisanice koje ¢e izloziti na
izlozbi pisanica u Lepoglavi.

30. ozujka 2012. godine, u 18,00 sati
otvorena je izlozba pisanica u TKIC-u.
Izlozba se mogla pogledati sve do 10.

travnja. Ucenici naSe Skole vec
tradicionalno sudjeluju u ovome
kulturnom dogadaju.

Ove su godine ucenici Podruéne Skole
prigodnim programom uvelicali
sveCanost otvaranja. Za glazbeni
ugodaj pobrinula se lIvana Svetec,
ucenica 7. razreda.




KUTAK ZA RODITELIJE

Rad Eivejdzeri polude

Cesto lupanije vratima, svade, pregovaranje, neuspjeh u $koli,
nagle promjene raspoloZenja...Poznato vam je?

Naravno, imate tinejdZera u kuéi.

Adolescentna kriza smatra se
normalnom fazom u razvoju mladih.
U tom razdoblju dolazi do cCestih
sukoba s roditeljima te
nerazumijevanja i od strane roditelja
i od strane adolescenata. Ono §to
tinejdZzeri nikako ne vole kod
roditelja jesu beskrajni razgovori o
Skoli i u€enju, kad roditelji vicu jer
tada niSta ne Cuju, kad im se
narusSava privatnost, kada ulazite u
sobu bez pitanja ili kada se spustate
na njihov nivo i postajete djetinjasti.
Nikako ne vole kada su roditelji
nezainteresirani za sve ostalo osim
za Skolu i kada stalno postavljaju

Policajac vas zaustavlja jer niste stali na znaku
STOP. Ljut je, gleda vas prijeteci i uopée vas ne
zeli saslusati. PiSe kaznu i drzi monolog u kojem
je drzak prema vama. lzaziva vas da udete u

svadu, a zatim ode.

Kako trebarazgovarati s tinejdZzerom?

jednaka i ustaljena pitanja. Ne vole u
toj dobi niti taktilnu njeznost
(zagrljaje i poljubce), pogotovo ne
pred prijateljima. Svakodnevni
problemi s kojima se suoCavate u toj
fazi su upis u srednju Skolu, Skolski
uspjeh, Cesto se pitate s kime se
druzi, s kime izlazi, Sto radi vani,
pusi li, pri¢a li previSe na telefon, s
kime pri¢a na internetu, obladi li se
primjerenoio sli€nim problemima.

Suocavajuéi se s tim problemima
najceSce pogreSke u odgoju
adolescenata  jesu: prevelika
kontrola i nadzor, prevelika sloboda,
premalo interesa za djetetove

aktivnosti, premalo pohvala,
nedostatak vremena za dijete,
omalovazavanje, nepostivanje
dje€jih osjecaja, roditelji kao los
uzor. Vrlo je teSko uz sve brige i
probleme koji vas muce razmisljati
joSiotome kako postupati s djecom,
ali vrlo je vazno da u toj dobi
uspostavite kvalitetan odnos sa
svojim adolescentima pa vam
dajemo nekoliko savjeta kako
izbjec¢i najcesce pogreske.

Policajac vas zaustavlja jer niste stali na znaku
STOP. On je pun poStovanja, smiren, lagano
govoriisuosje¢a s vama. PiSe kaznu, ali govori da
mu je Zao i moli vas da ubuduce pazite. Zeli vam

ugodan daniodlazi.

tinejdzerom?

1. SLUSATI; SLUSATI - govorite $to manje da bi dijete

reklo sto vise

Ne ponavljajte se! Toje dosadno!
Govorite normalnim tonom.

Ol N

Koristite sto manje rije¢i u kratkim re¢enicama

Organizirajte svoje misli prije razgovora.

AN

publikom.

Kako uspostaviti kvalitetnu komunikaciju s

Slusatijedni druge kada govorite.

Gledajte se uo¢i.

Ne upadajte jedno drugom u rijec.

Pitajte Sto nijejasno.

Ne kritizirajte jedni druge previse, pogotovo ne pred

6. Razgovarajte kada se smirite.




Dorucak je sigurno najvazniji obrok u danu, barem bi tako trebalo biti. On pokrec¢e nase tijelo nakon noénog odmora i aktivira

Ziv€ani sustav, odnosno mozak. Njegova je aktivnost ujutro usporena i da bismo koncentraciju podigli na optimalnu razinu,
mozak moramo nahraniti. | to ne bilo ¢ime, nego hranom koja ga pokrece.

58% ljudi preskace dorucak. Doruc¢ak bi
trebao probuditi metabolizam, dati vam
dobar osje¢aj i kontrolirati tjelesnu
tezinu.

Navika doru¢kovanja stjeCe se u obitelji
od ranog djetinjstva. Bez obzira kakav
nam zivotni tempo bio i koliko obaveza
imamo tijekom dana, petnaestak
minuta zajedniCkog druzenja i
okupljanja za stolom trebao bi biti
svakodnevni ritual. Uvijek mozemo
ustati malo ranije, sve pripremiti za
dorucak i zajedno pojesti taj, za sve
nas, vazan obrok.

Sto doruckovati?

U prvom redu proteine i vlakna, a
nikako krafne, slatka peciva, ¢okolade,
bijeli kruh i przenu hranu. Vlakna ¢emo
dobiti iz voc¢a, povréa i zitarica, a
proteine iznemasna mesa, jajaili soje.

Zato doruckujte:

Zitarice - Zitarice s mlijekom odli¢an su
obrok ne samo za doru€ak, nego za bilo
koji obrok tijekom dana.

Tost - samo ne pretjerujte s koli¢inom
namaza na tostu. Med je odli¢an izbor.
Palalinke - probajte ih s voéem.

Jaje - dobro ga je ponekad pojesti.
Zobene pahuljice i vo¢nu salatu.
Voce - kupite jednom tjedno vece
koli¢ine naranc¢i, mandarina,
klementinaigrejpa i cijedite svjeZi sok.
Budite kreativni, pa tako mozete
servirati sljedece: integralni ili
kukuruzni tost premazan sirnim
namazom i posut ribanom sirovom
mrkvicom, tost lagano natrljan
prerezanim CeSnjem CeSnjaka i kratko
prepeCen na kapi maslinovog ili
suncokretovog ulja, premazan
posoljenim svjezim sirom i ukraSen

e 20l

trakama paprike u tri boje (zelenom,
zutom i crvenom); jaje na oko koje ste
jo§ vruce posuli ribanim tvrdim sirom i
servirali na $niti prepecenog tosta;
ocijedeni sok od naranCe ukraSen
Zlicom ¢&vrsto tucenog slatkog vrhnja i
Sirokom slamkom u boji; odaberite
pahuljice od integralnih Zitarica ili
pahuljice u obliku Zivotinjica, nacinjene

od viSe vrsta zitarica; palacinke
punjene bananom i prelivene
medom...

Pripremila:

Andreja Komes, prof. TZK

Sve u svemu, nije teSko pripremiti kvalitetan doru¢ak, samo za to treba izdvojiti malo viSe vremena, truda i volje. No ono $to

time dobivate je nemjerljivo. Ako ne mozda za vas, onda svakako za vase najdraze.

HRANIS LI SE (NE)ZDRAVO?

Ako niste sigurni hranite li se zdravo ili ne, odgovorite na pitanja, zbrojite bodove i otkrijte rezultate!

1. Sto obiéno jedes ujutro prije
odlaska u skolu?

a) Ne jedem nista

b) Salamu, sendvic, peciva s
Cokoladom

c) Zitarice, mlijeko, sirni namaz, kakao

d) Jaja, pastetu, marmeladu

2. Koliko cesto jedes fast food
(pizzu, hot-dog, ¢evape...)?

a) 2-5 puta tjedno

b) Svaki dan

c) Ne jedem

d) Jednom tjedno

3. Sto obi¢no jedes kada gledas TV?

a) Kokice

b) Nista. Jedem samo kada je vrijeme
obroka

c) Cips, ¢okoladu, pizzu, sendvic ili
nesto sli¢no

d) SuSeno ili svijeze voce

4. Koliko puta dnevno jedes
kise?

a) 2-5 puta dnevno

b) Jednom na dan

c) Ne jedem

d) Vise od pet puta dnevno

5. Sto najéesce jedes za veceru?

a) Ostatke od rucka

b) MijeSanu salatu ili kuhano povrce
c) Voce

d) Mlijeko i zitarice

6. Sto bi od ponudenog najvise
volio/voljela jesti u skolskoj
kuhinji?

a) Sendvic i €aj

b) Kuhano povrce i jabuku

c) Zitarice i kakao

d) Cevape, pomfrit i sok

7. Sto bi od ponudenog uzeo/uzela
sa sobom na izlet?

a) Sendvic i gusti sok

b) Jabuku i bananu

c) Cips, grickalice, coca colu

d) Hamburger

8. Kada je obi¢no tvoja vecera?
a) Oko 20,00 sati

b) Oko 19,00 sati

c) Nakon 21,00 sat

d) Jedem najkasnije do 18,00 sati

9. Koliko i kakvu tekué¢inu dnevno
pijes?

a) 0,51 vode

b) 1 | gaziranog soka

c) 2 | svega pomalo

d) 2 1 vode

10.Po mom misljenju, zdrava
prehrana je:

a) Gazirani sokovi i przena hrana

b) Peceno meso i kroketi

c) Voce i povrce

d) Pecena riba i kuhani krumpir
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& ey AV Sto ne volis Jesi li zadovoljan/na? Sto bi uveo/la u skolsku
?
Slolnipieiolisliests jesti? skolskom kuhinjom? kuhinju?
1. razred krafnu, p'ﬁf:r’]g\]/izo’ mlince, grah i zelje da kuglice i mlijeko, palacinke
2 razred pizzu, krafne, meso, mlince, rah. saft da gris, kuglice i mlijeko,
’ hrenovke gran, palaCinke
3. razred mlince, ¢evape, Spagete, grah i kasu, da ¢okolino, palacinke,
’ krumpir, mljeveno meso, jabuku gulas pahuljice
4. razred dinosauri, _krafnu, pizzu, piletinu i grah i sendvié ne gris, cokollno,'_palacmke,
mlince, hrenovke pahuljice
5. razred Spagete i saft, piletinu i mlince, grah i kasu, ok ie hot — dog, pomftrit, kotleti,
’ hrenovke tijesto J gris
pizzu, piletinu i mlince, euforia, grah, sendvic, . palacinke, pomfrit,
o ] zemljica sa sezamom riblji Stapici dobroje zagrebacki odrezak
7. razred piletinu i mlince, pizza, Spageti, grah i kasa, da povrée i voce, makarone s
’ tijesto sendvic benkom, palacinke, gris
8. razred dmosaur:I:nkggmpp;;;glletmu : krﬂ?ei’ jaﬂﬂn ok je gris, Zgance, palacinke
.. '
A B C D Zbroji bodove!
1 0 5 5 4 0-25 BODOVA: Ti stvarno moras$ paziti
kod odabira hrane. Prije nego S§to
2 5 0 5 4 pocnes jesti, razmisli i paZljivo odaberi
namirnice koje ¢e$ pojesti. Budi
3 2 4 0 5 umjeren u svemu, pa tako i u jelu i u
picu. | znaj, voce i povrée zdravo je u
4 2 4 5 0 svim oblicima.
25-40 BODOVA: Ne hrani§ se ba$
5 2 0 4 5 previse zdravo, zato dobro razmisli
prije nego Sto neSto pojedes. Ujutro
6 2 5 4 0 nikako nemoj preskogiti dorucak jer ti
on daje snage za Citav dan, a veceru
7 4 5 2 0 pojedi do 19,00 sati.
8 5 4 0 5 VISE OD 40 BODOVA: Bravo! Hrani$
se zdravo! Samo tako nastavi i dalje.
9 ) 0 3 5 Puno vjezbaj, bavi se sportom, budina
zraku i bit ¢eS joS zdraviji/zdravija.
10 0 2 5 4




NASI PRVASICI

Razrednica: Ankica Sambolec Razrednica: Blazenka Sajko

Nasa uciteljica rodena je 17.09.1959. g. Udana jeiimadva  Naga ugiteljica rodena je 17.01.1970. Naravno da je udana
sina. Njezina poruka glasi: S ciljem pred o¢imai najsporiji o kg0i uditeljica Ankica, ima dva sina.

napreduju brze nego najbrzibez cilja! Poruka uciteljice: Ponavljanje je majka mudrosti.
1 Leonarda Barbir Zan Kogoj Roko Bencek Krunoslav Jakopovié¢
.a Pet.ra Cikac Patr.ik Ppmper 1 ° b Dorijan Cika¢ Elena Jug
Maja Cavka Marin Vida \ Ivana Dijanesi¢ Matija Kidemet
Petra Fistrek Daria Vusi¢ Karlo Hud Laura Vresk

Ana Grd Ivan Vusi¢
Irena Husnjak

Laura Kelemen

Manuel Kisi¢ek

oTISLIISAYSUZOMIVIOKU

Ines Jakopovié




NASI OSMASI

Svi smo mi barem jednom uzviknuli:
Jedva ¢ekam odrasti. Naravno da se to
i dogodi, ponekad i malo prebrzo. Al
kad odrastemo, poZelimo se vratiti u
Skolske klupe te se prisjetiti tih
posebnih dana. Vremenski stroj jos nije
izmiSljen, ali zato je izmiSljena
fotografija koja nas podsje¢a da smo
svi bili mali, pjegavi, krezubi ...

osSimasafese




PUTOVALI SMO ...

Dana 19. listopada 2011. g. krenuli smo
na dugoocekivani izlet po
Varazdinskoj Zupaniji. Prvo odrediste
bila je Lepoglava sa svojim ugaslim
vulkanom i nalazistem ahata. Nakon
toga posjetili smo nase Zupanijsko
srediste - grad Varazdin. Nakon pauze
za dorucdak prosetali smo
varazdinskim placom i gradskim
sredistem. Putem smo od naSe
vodicice, gospode Katarine, ¢uli razne
priceilegende iz varazdinske povijesti.

Posijetili smo i tvornicu Koke gdje smo
vidjeli kako se proizvode dinosauri,
medaljoni i ostale poslastice, a tamo su
nas i pocastili s finim Crispy Popsima.
Nakon toga odvezli smo se do
hidroelektrane Cakovec koju pokrece
rijeka Drava. Poslije smo produzili za
poznato svetiSte i centar svijeta -
Ludbreg, a nakon toga smo posjetili
terme u Varazdinskim Toplicama i

Novi Marof. Na povratku smo jo$
prosetali poznatim varazdinskim
grobljem te posjetili grani¢ni prijelaz
Dubravu KriZovljansku. Nakon
zanimljivog i uzbudljivog dana,
umorni, ali raspjevani vratili smo se
kudi.

Eva, Anamarija, Matea i Valentina
(uCenice 4.b, uz malu pomoc¢ uciteljic




INTERVIJUIRALI SMO
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Svaka Skola ima svog domara kojibrine za okoli$ Skole. Nase Skole su poznate po uredenosti Skolskog dvorista §to u najvisoj
mjerimozemo zahvaliti nasSim domarima. Tko su oni, gdje zive, gdje su odrasli, vole li svoj posao, zanimalo je nase ucenice
novinarske grupe. Procitajte intervju sa Skolskim domarom Stjepanom Kljuni¢em, a u sljedec¢em broju, intervju sa Stjiepanom

Grdom.

Kako ste se odlucili za posao domara?
Jednostavno se ukazala prilika , posao
mi se svidio te sam ostao.

Koliko godina radite u nasoj skoli?

22 godine.

Sto ste po struci?

Po struci sam elektricar.

Volite liraditi ovaj posao koji zapravo
nije vasa struka?

Volim.

Sto biste zeljeliraditi daniste domar?
Da sam imao priliku, bio bih inZzenjer
elektro struke.

Zasto niste probali ostvariti svoju
zelju?

Rano sam ostao bez roditelja pa se
nisam imao priliku Skolovati dalje.
Znamo da ste ozZenjeni, kako se vasa
Zenanosis vasim poslom?

To bitrebalo nju pitati.

Sve nas je posebno dojmio novi
parkig, jelito bila vasaideja?

Vec¢ dugo planiram taj park. Zasadio
sam ga zajedno s djecom i svake
godine dodajemo nesto novo, ovisno o
sredstvima koja Skola moze uloziti.

Ali za klupice ste se snasli?

Buduéi da nije bilo novaca za nove, a
posebno me zanima uredivanje
okoliSa, odlu¢io sam od starih
materijala napraviti klupe. Otpadne
stvari iz stare ograde oko igralista
iskoristio sam za klupe.

Jeste li zasluzni i za ostatak parka?
Sve sam uglavhom osmislio sam,
jedino je ljuljacke za djecu donirao
grad.

Oko ¢egaima najvise posla?

NajviSe posla ima oko kosnje trave i
oblikovanja ukrasnih grmova. Skola
ima veliko zeleno okruzenje pa to treba
odrzavati.

Cijajeidejabilajezero?

To je bila ideja uditeljica kako bismo
potaknuli jo§ vecu bioraznolikost u
okruzju Skole.

Volite li obavljati ove poslove?
Uglavhom sve poslove obavljam s

voljom, kad se uhvatim posla ne mogu
stati i nijedan vremenski rok mi nije
problem.

Kako ocjenjujete suradnju sa ostalim
osobljem s$kole, uciteljicama,
kuharicom, ¢istacicama?

Dao bih ocjenu vrlo dobar.

Imate li planove za daljnje uredivanje
skole?

Kada bi financijska situacija bila bolja,
volio bih dodatno urediti parki¢. Mozda
napraviti vec¢u sjenicu kako bi se i
nastava mogla odrzavati na
otvorenom, napraviti veée parkiraliste
za bicikle, staviti podiste ispod klupa, a
u Skoli bih Zelio obojiti zidove razli€itim
bojama u $to bi ukljucio i djecu.

Nas domar se malo poigrao, tijekom prve koSnje te Skolsko igraliSte. ukrasio

cvijetnim jajima za Uskrs.



Ako ste posjetili i upoznali krajeve
oko Kamenice, Lepoglave i Ilvanca,
vrijeme je da krenemo dalje i
upoznamo glavno srediSte nase
Zupanije, grad Varazdin i njegovu
bogatu proSlost te osebujnu
turisticku ponudu. Svi ste sigurno
ve¢ bili u Varazdinu, bilo poslovno ili
u kakvom posjetu. No, jeste |li
upoznali taj rasko$ni barokni grad ?
Vjerujem da niste, pa ¢éu vam
poku$ati predstaviti ljepote ovog
grada i potaknuti u vama Zelju da
zajedno s prijateljima ili roditeljima
upoznate &ari Varazdina. Setnja
ulicama grada otkrit ¢e vam brojne
palaCe, vile, najstariju gradsku
vijeénicu u Europi, upoznati vas sa
cimerima (obrtnicima) koji su nekad
oznacCavali djelatnost pojedine
trgovine ili bili zaStitni znak
pojedinog obrtnika, ispri¢ati legende
i udahnuti duh raskoSnog baroka.

Varazdin se gradio stolje¢cima i
razli¢iti stilski utjecaji, moda
pojedinih povijesnih razdoblja, ali i
Zelje investitora stvorile su zanimljiv i
pomalo neobican sklad flore i faune,
mitskih Zivotinja i neobi¢nih znakova
na fasadama kuca i palata u
povijesnoj jezgri. Zamijetite u svojoj
Setnji tu fantasti¢nu varazdinsku
raznolikost'i ostavstinu . PokuSajte
proniknuti u njezino skriveno

znacenje—ili-pak samo uzivajte' u
Sti graditelja.

FRESKIN PUTOKAZ

oju\Freské zapoceli smo putovanje kroz nasu prelijepu
luCili krenuti od' onog najblizeg, naseg zavi€aja i upoznati

Ako ste zaljubljenik u sakralnu
umjetnost i arhitekturu, Varazdin
vam otkriva bogatstvo jedanaest
crkava, tri samostana,
katedralu.Varazdinske crkve
zapravo su i najbolji poCetak tog po
mnogo ¢emu jedinstvenog obilaska
grada. Obilaska sa sjajem
varazdinskog baroka. A glasnici tog
baroka su andeli koje mozete
susresti u svakom kutku grada.
Neka vas upravo ti andeli vode u
Setnjama ne samo ulicama grada,
nego i u Strossmajerovim Setalistem
u kompleksu Starog grada,
SetaliStem Vatroslava Jagica,
Parkom lvana Pavla Il, Parkom za
mlade i Varazdinskim grobljem koje
je izvanredan primjer bogatstva
zelenila, mira i mjesta za odmor.

U svom razgledu ucinite predah i
uzivajte u gastronomskim delicijama
Varazdina na nekom od gradskih
trgova uz varazdinski klipi¢ ili tortu
Grofica Marica (kavana Grofica
Marica) ili neku drugu od
varazdinskih slastica, dok vas
restorani o€ekuju s brojnim
autohtonim jelima i pozivaju da si
priustite jednu pravu varazdinsku
gozbu, dok najbolju pizzu prema
pricama nudi restoran Domenico.
IskuSajte svoju spretnost i

kreativnost, posjetite Trg tradicijskih
obrta, nasuprot UrSulinske crkve —u
tom varazdinskom kutku osjetite duh
tradicije grada i upoznajte neke od
vjesStina stvaralastva: kod klobu€ara
uSminkajte vlastiti ili kupite novi
Sesir. Tkalja ¢e vam pokazati kako
od konca nastaje platno, a od platna
razli€iti uporabni predmeti. Medicar
¢e vas dan uciniti jos sladim, dok ¢e
vam licitarka pomoc¢i da izradite
vlastiti suvenir, Sareno ukraSeni
kolaci¢ u obliku srca koji, ukorijenjen
u hrvatskoj kulturi, simbolizira
privrzenost i ljubav. Svojim
umjetni¢kim i kulturnim
vrijednostima paznju ¢e vam sigurno
privuciibrojni predmeti rukotvorina.

Razgled grada upotpunite posjetom
muzeju u Starom gradu koji Cuva
znacCajne povijesne dokumente,
vrijedne zbirke cehova, oruzja,
kamenih spomenika, stakla,
keramike, satova dok Setnja kroz
dvadesetak soba uredenih u
razli¢itim stilovima proslih razdoblja,
vraca duh proslih stolje¢a i upoznaje
s nacinom ondaSnjeg Zivljenja.
Posjetite EntomoloSku zbirku Svijet
kukaca ili Muzej andela (u
osnivanju) jer Varazdin jest grad
andela u Sto ste se sigurno uvijerili
Setajuci njegovim ulicama.




DRAGI KAMEN
HRVATSKE PISMENOSTI

Basc¢anska ploca je starohrvatski spomenik, pisan glagoljicom otprilike 1100.
godine, a potjeCe iz crkve sv. Lucije u Jurandvoru kod Baske na otoku Krku.
Pronadena je u 19. stolje¢u i danas se original Cuva u Hrvatskoj akademiji znanosti

i umjetnosti u Zagrebu. Predstavljala je ogradnu pregradu u crkvi.

Prijepis 13 retka na suvremeni

hrvatski jezik!

Ja, uime oca i Sina i Svetoga Duha. Ja
opat Drziha pisah ovo o ledini koju
dade Zvonimir, kralj hrvatski u
dane svoje svetoj Luciji. Svjedoce
mi Zupan Desimir u Krbavi, Martin u
Lici, Piribineg u Vinodolu i Jakov na
otoku. Da tko porece, nega ga
prokune i Bog i 12 apostola i 4
evandelista i sveta Lucija. Amen.
Neka onaj tko ovdje zivi,
moli za njih Boga. Ja opat Dobrovit
zidah crkvu ovu sa svoje devetero
braée u dane kneza Kosmata koji je
vladao cijelom Krajinom. I bijase u te
dane Mikula u Otoccu sa svetom
Lucijom zajedno.

ZV'NIM(DR' (ZVONIMIR)

KRAL'

HR'VAT'SK'[I]

Povodom obiljezavanja dono$enja
Deklaracije o nazivu i polozaju
hrvatskog knjizevnog jezika u na$oj
Skoli napravljen je zajednicki projekt iz
kojeg je proizaSao dragi kamen
hrvatske pismenosti Basc¢anska
plo¢a. Pod vodstvom S$kolske
knjizni¢arke, ucenici viSih razreda
iskoristili su svoje znanje o tom nasem
najvrjednijem spomeniku
starohrvatske pismenosti. Integrirani
su satovi povijesti, hrvatskog jezika,
likovne kulture, a u pomo¢ kod
stvaranja plo€e uskoCio je i Skolski
domar. Skolski domar je zajedno s

povijesti napravio repliku Bas¢anske

B el

Akademik Ivo Franges izjavio
je da je Bascanska ploca u isto
vrijeme i dokument i
monument, povijest i
umjetnost, neprestana
sadasnjost naSega jezika i
nasega bica, te da je sve u njoj
hrvatsko: ime, jezik, kralj,
zemljaiduhovnost.

Bascanska plo¢a na novéanici od 100 kuna
uz Ivana MaZuranic¢a

Prijepis na latinicu

BASCANSKA PLOCA:
TEZINA: 800 kg
VISINA: 99,5 cm
SIRINA: 199 cm
DEBLJINA 7,5-9 cm
ISKLESANA JE OD
BIJELOG VAPNENCA

A[ZB VB IME O]TCA I S(I)NA [I S|(VE)TAGO DUHA AZb
OPAT[b] DRZIHA PISAHD SE O LEDI|NI]E JuZE

DA ZBVBNIM[IJRD KRALb HRBVATBHSKbI [VB]

DNI SVOJE Vb SVETUJu LUCIJu I S[VEDO]-

MI ZUPAND DESIMRA KRB[BA]JVE MRA[TIN]B Vb L(I)-

CE PR(I)BBNEBZA [S]b POSL[b] VIN[OD](O)LE [EK](O)VD V(b) O-
TOCE DA IZE TO PORECE KLBNI I BO(G) I Bi(=12) AP(OSTO)LA I G(=4) E-
VA(N)J(E)LISTI I S(VE)TAE LUCIE AM(E)NB DA IZE SDE ZIVE-
Th MOLI ZA NE BOGA AZH OPATH D(O)BROVITH Zb-

DAH CREKBVb SIJul SVOEJu BRATIJu Sb DEV-

ETIJu Vb DNI KbNEZA KOSHbMBTA OBLAD-

AJuCAGO VBSU KBRAINU I BESE Vb Th DNI M-

Osobito je vazan tre¢i redak Basc¢anske ploce,
koji spominje hrvatskoga kralja Zvonimira.

plo¢e u originalnoj veli€ini. Duzina i
Sirina odgovaraju stvarnoj veli€ini, a
odmak je napravljen samo u tezini.
Svoje znanje u poznavanju glagoljice
pokazale su ucenice sedmog razreda
koje su polazile radionicu u Lepoglavi
tijekom obiljezavanje Medunarodnog
dana pismenosti te naucile zajedno sa
svojim mentoricama kako se koristi to
pismo. Rezultat je vidljiv i nalazi se u
hodniku osnovne 8kole te je zanimacija
svim ucenicima. BaSéanska ploca
posebno je zainteresirala u€enike nizih
razreda zbog svoje veli€ine. Jedan od
cilieva stvaranja ove ploce je i bio da
djeca steknu dojam veli¢ine plo¢e koja
je zapravo imala ulogu pregradne
ograde u crkvi svete Lucije na otoku
Krku.

POSEBNO HVALA ANTONIJI,
DOROTEJI, DARNI | IVANI NA
POMOCI U I1ZRADI BASCANSKE
PLOCE!

Replika Basc¢anske ploce

res.
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U ovom broju' Freske nasa
pedagoginja Nikolina Zupanié
odlucila je upoznati vas s
ne€im s ¢ime smo se svi
barem jednom susreli, a to je

Je i ti se ikad dogodilo da se
osjec¢a$ neugodno u nepoznatim
situacijama i u drudtvu manje
poznatih osoba? Ne zna$ Sto rediili
se sramiS re¢i ono Sto misli§?
Neugodno ti je gledati osobu u odi,
zapoceti razgovor, ne usudi§ se
pitati prijatelja za uslugu?
Zanimljivo, u okruzenju obitelji i

Razlikujemo:

Situacijsku sramezljivost - povuceni
smo u nekim situacijama (npr. u
situacijama gdje nikoga ne
poznajemo), a drustveni i otvoreni u
drugim situacijama (u obitelji, s
prijateljima )

ISTRAZUJEMO

bliskih prijatelja nema$ takvih
problema (jer se osje¢as opustenoii
ugodno). Mozda se ponekad pitas
“$to mi se dogada”, a mozda vec i
sam/a zna$ da je rije¢ o
srameZzljivosti.

Sramezljivost je dio svakodnevnog
zivota. NajceS¢e se definira kao

Kroniénu sramezljivost - osoba se
osje¢a neugodno u drustvu gotovo svih
ljudi

SRAMEZLIIVOS'

pomanjkanje sigurnosti u sebe i
samopouzdanja u kontaktu s
drugim ljudima. Ona moze postati
prepreka nasem drustvenom zivotu
ako uvijek osjeCamo nelagodu u
nazoc¢nosti stranca, povla¢imo se iz
drusdtva, sumnjamo u svoje
sposobnosti, bojimo se da drugi
stalno procjenjuju nase ponasanje.

Glumljenu sramezljivost - kao dio
koketiranja

Ne brini! Svatko od nas je povucen u nekim situacijama. Nema osobe koja ponekad ne pati od osje¢aja srama u odredenim
situacijama. Osim toga, ponekad tijednostavno treba samo malo vise vremena da se oslobodi$ kada dodu novi ljudi.

Procjeni koliko si sramezljiv/a.

Procitaj navedene tvrdnje i oznaci one koje se odnose na tvoje misli i ponasanje.

O PN Ul A W N e

10. Kad sam okruzen ljudima osje¢am gré¢ u zelucu, znoje mi se ruke, crvenim se
11. Kad sam u drustvu Cesto osjetim kako mi srce brze lupa, a ubrzanije i diSem

12. Kad sam u drustvu, izvana izgledam miran i pribran, a iznutra osje¢am nervozu i neugodu

(tvrdnje preuzete iz knjige: Razgovori sa zrcalom, D.Miljkovié, M. Rijavec)

Obi¢no govorim mirno i tiho

. U drustvu nepoznatih ljudi ili ljudi suprotnog spola ¢esto sutim
. Kad razgovaram s ljudima cesto ih izbjegavam gledati u o¢i
. Sav sam izvan sebe kada trebam nekome pristupiti

Tesko nalazim prikladne rijec¢i kako bih jasno izrazio svoje misli

Vise volim ¢itati, Setati ili ne$to drugo raditi sam, nego razgovarati s ljudima
. Prili¢no me brine $to drugi misle o meni
. Imam obic¢aj omalovazavati i sebe i ono $to ¢inim

. U drustvu se opcenito lose osjecam i ne volim takve situacije

N

Navedene tvrdnje opisuju sramezljivu osobu. Ako sebe smatras takvom, kreni u akciju! U borbi sa sramezljivoSéu trebat Ce ti
vremena, truda, rada i iskustva, ali uspjeh ¢e na kraju vrijediti ulozenog truda.




Vjeruj u sebe!
Bit ¢eS iznenaden/a Sto sve mozes uciniti!

Sto mozes ¢initi?

It Kopiraj nekoga tko ti je drag i
postujeS ga. Promatraj kako on/ ona
postupa u situacijama u kojima ti
osjecas nelagodui ini sli¢no.

© Budi mastovit! U mislima zamisli 5to
mozes reci u odredenoj situaciji i na koji
nacin ¢es$ postupati. Npr. zapocet ¢es
razgovor sa osobom koju bas$ ne
poznajeS. Napisi si neka pitanja koja bi
mogao postaviti. Kada dode takva
situacija, postepeno postavljaj pitanja,
dopusti osobi da odgovori te ¢e ona u
najboljem slu€aju i tebi postaviti slicno
pitanje. S vremenom ce$ se opustiti i
razgovori ¢e biti spontaniji.

©Isprobaj nove nacine ponaSanja u
laksim situacijama (tamo gdje je velika
vjerojatnost da ¢e$ uspjeti). Kad
uspijes u takvima, onda mozes zagristi i
one teze. Budi hrabar/al Ne bjezi iz
neugodnih situacija jer napusStanje
situacija u kojima osjec¢amo nelagodu
jaca srameZzljivost. Umjesto toga, suodi
se sa situacijom i dozivi je kao priliku za
svojrastirazvo;.

It Usmijeri se na svoje pozitivne
osobine! Znaj da neke stvari radi§
dobro, ako ne i odlicno (zapamti, svi
smo dobri u ne¢emu). Kada te pohvale,
reci: ,Hvala“. Prihvati kompliment
Pohvali i sam sebe! Jedna ideja: ujutro
stani ispred ogledala i ponovi nekoliko
puta: ,osjetam se i izgledam odli¢no*.
Ponovi te rijeci toliko puta, dok sam
sebe ne uvjeris u njihovu istinitost.

©Vjezbaj asertivnost- (zauzimam se
za sebe, ali poStujem drugu osobu)

It Ukljuci se u aktivnosti koje te
usrecéuju.

Nikolina Zupani¢, pedagoginja

Literatura: “Razgovori sa zrcalom”, D. Miljkovié, M. Rijavec




DO YOU SPEAK ENGLISH?




L’

Weide
i Klavier
ine Weide. ‘ de.
Ich habe €17 hreibt mit Krel i
e Le.hre'r Sdc oFa: Ich habe das' Klavi
e ha flosemes? o Du siehst Stier.
1ch habe Maus. Fisch Fr hat die H%Seée?
| . die Rose:
Er ist der Maus | N B .
ES sp1ele Kla\rle I Wir haben d?r Tlsf der Tisch.
Karlo Sajko, 5.a Du bist S’uerl.{ . Wi stellen sie u
Ich pflanze 0se,
:sch-Fisch Du hast Hose, Ivana Flegat,
e Vase auf Tisch, Cilena Zupanic, 5a
Auf Tisch Schwimmeﬂ Tisch.
Tst Fisch.
Der SUe i Barbara Novak,
KaPlIl{tt Klaviet. B i ek, 5 -
Die Rose
Tst auf Hose- oen
i Vase lor wegen
ko Cerovtec,5a Erra
- Eine kleine Maus, Regel
Bleibt in meinem Ha.n;& Naghste.
Man Fr ist WeiSS,W:le Krel' g,e -
her\Puttel Traurig wie eme Weide. N
Ascheln Mit kliener Nase,
Ié?;er\schaft In die blaue Vase.
Reise.

Nela Fistrek, 62

SPRECHEN SIE DEUTCH?

Nera Kapusti¢, 52

SCHLOSS TRAKOSCAN

Schloss Trako$¢an enstand in
13.Jahrhundert im
Verteidigungssystem des
nordwestlichen Kroatiens als kleinere
Beobachtungsfestung fur die Kontrolle
des Weges von Ptuj zum Tal von
Bednja.Nach der Legende hat
TrakoS¢an seine Namen vor der
Festung Thacorum erhalten,die es
angeblich in der Antike gab.Eine weitere
Legende besagt,dass sie nach den
Rittern Drachenstein benannt
wurde,die im frihen Mittelalter un
diesen Gebieten herrschten.

Trako$¢an wird 1334 zum ersten Mal in
geschrieben Dokumenten erwahnt die

CIVERARISCHEWERKERNNNDEVLSCHUNTERRICIY

Comics

Oben

Milch
Ist
ComicC
Supet.

Mario Bahun, 5a

Liebe

Ist
Eine
Bessere
Sage
Recht
QOder
Manchrr\a1
Abend
Neue.

Nera Kapustié/ 5.3

Herrscher der Festung in den ersten
Jahrhunderten sind nicht bekannt,man
weiss erst,dass seit Ende des
14.Jahrhundert die Besitzer die Grafen
von Celje sind,die gleichzeitig Uber die
ganze Grafschaft von Zagorje
herrschen.Im Jahr 1953 wird das
Museum mit seiner staéndigen
Austellung gegriindet.Heute ist das
Schloss im Besitz der Republik
Kroatiens.

Kristina Drzai¢ i Sandra Bahun, 6.a

M‘ — IW"}NJ Freskq



NATIJIECANIA

Ucenici koji su na $kolskom natjecanju osvojili dovoljan broj bodova te se

INFORMATIKA:

Mihael Rodek, 6.a

lvan Juren, 7.a

VJERONAUK:

Petra Mavrek, 7.a, Lorena Paljak, 7.a,
Darija Posavec, 7.a, Antonija Jug, 7.a
HRVATSKI JEZIK:

Darija Posavec, 7.a
MATEMATIKA:

Mihael Rodek, 6.a

GEOGRAFIJA:

v o v
Draga demaéa rieé
I ove godine na literarnom natjecaju
Draga demaca rie¢ u organizaciji
Gradske knjiznice iz Ivanca drugu
nagradu osvojilaje Anamarija Steficar s
pjesmom Covek caveku i time potvrdila

Cestitke svima!

Marija Macek, 6.a, Nera Kapustic¢, 5.3,
Laura Skvarié, 5.a, Kristina Macek,
8.b, Barbara Vresk, 8.b

BIOLOGIJA:

Ivan Juren, 7.a, Lorena Paljak, 7.a
TEHNICKA KULTURA:

Helena Zupanié, 5.a

SIGURNVO U PROMETU: .
Dorotea Zeljezi¢, 5.a, Laura Skvari¢

plasirali na Zupanijsko natjecanje.

5.a, Tomislav Zeljezié, 5.a

Marin Sasko, 5.a

KEMIJA:

Ilvan Juren, 7.a

LIDRANO :

Nera Kapusti¢, 5.a, Darija Posavec,
7.a

SPORT UKRATKO

6.10.2011.

Ucenici 5. 6. i 7. razreda sudjelovali su
na Krosu u Varazdinu koji se
tradicionalno odvija svake godine.
12.10.2011.

Nogometasi iz Kamenice sudjelovali su
na meduopéinskom natjecanju u
Lepoglaviiosvajili 2. mjesto

24.10.2011.

Decki koji vole igrati rukomet pokazali
su svoje znanje na meduopcinskom
natjecanju u Lepoglavi osvojivsi 3.
mjesto

11.11.2011.

Martinje se moze proslaviti i sportom.
Odbojkasi iz nase Skole sudjelovali su
na meduopéinskom natjecanju iz
navedenog sporta, a da znaju igrati i
viSe od nogometa pokazali su osvojivsi
2. mjesto.

kako nasa “demaca rie¢” zraci
toplinom i osvaja srca mnogih ljudi.
Osim Anamarijine pjesme, u zbornik
su usle i pjesme Ivane Kucej, Doroteje
Zeljezi¢, Lukrecije Mavrek, Mihaele
Jakopovic.

Na ovogodisnje Dane kajkavske rijeciu
Zlataru prispjele su pjesme iz 60
osnovnih Skola. Struéno povjerenstvo
odabralo je pedeset pjesama koje su
objavljene u prigodnome zborniku.

Od 431 pjesme prispjele na natjecaj,
svoje je mjesto nasla i pjesma ucenice
Darije Posavec, Soza. Mali autori svoje
su pjesme izveli na pozornici zlatarske
Sokolane u subotu 24. rujna 2011. Ove
je godine, po prvi put, dodijeljena
nagrada za najuspjesniju interpretaciju
stihova, a nagradu je dobila simpati¢na
Podravka Ivon Glavak iz Ludberga za
interpretaciju svoje pjesme 'Svati'.

Ucenici 8. b razreda naSe Skole
sudjelovali su u natjecanju ekipa
Podmlatka Crvenog Kriza u
Radovanu, u subotu 24. ozujka
2012. godine. Natjecali su se:
DANIJEL FOGEC, LUKA GALIC,
JOSIP MEZNARIC, MATIJA
SKRBEC | PETAR ZUPANIC.

CVIJET ZA
LJEPSI GRAD

U akciji Cvijet za ljepsi grad nasa skola
je dobila priznanje za uredenost javnih
povrSina i poslovnih prostora, a
uCenice Maja Husnjak te Tajana
Husnjak nagrade za likovne i literarne
radove.
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Gdje je odrzano drzavno natjecanje iz
informatike?

U Primostenu.

Koliko ti je trebalo da se pripremis za
natjecanje?

Oko 20-30 sati.

Jelibilo naporno pripremati se za ovo
natjecanje?

Nije, jer je programiranje
naravno, kada ga shvatite.
Koliko dana je trajalo natjecanje?

4 dana.

Je li bila ukljucena i zabava ili samo
rad?

Naravno da je bilo i zabave, koliko smo
mogli i stigli. Imali smo izlete u grad i
okolicu sa uditeljima, mogli smo se
kupati u moru i bazenu — ali to je bilo
samo za najhrabrije jer je jo$ bilo jako
hladno. Hrana je bila veoma ukusna,
sobe prostrane, drustvo je bilo odli¢no,
samo $to je bilo previSe informatiCara
(akome kuzite ).

Jesu li bili teski zadatci?

Bili su teski i nerazumljivi — Citate i Citate
zadatak, a onda ga na kraju uopc¢e ne
shvatite.

Koliko ste vremena
rjesavanje?

Samo 2 sata.

Moze$ nam dati primjer zadatka da

lagano,

imali za

&
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Zasto smo odabrale ovajintervju s u€enikomlvanom Jurenom? Ciljovog intervjua
je da posvetimo stranicu uceniku koji je vec toliko puta bio na mnogim Skolskim,
zupanijskim natjecanjima, a ove godine je doSao-do drzavne razine. Stoga
smatramo da smo imale zaista dobar razlog da'odaberemo bas lvana. Buducida je
odlazak na drzavno natjecanje velik uspjeh, najviSe se pitanja vrti oko tog
dogadaja. Zelite li saznati jo$ nesto o ovom uéeniku sedmog razredu, slobodno
dodite i sami ga pitati jer je ovaj vedar momak uvijek spreman za sva pitanja.

vidimo jesu li zaista bili tako
komplicirani?

Jesi 1li upoznao kakvu zgodnu
informatic¢arku?

Kao 8to sam ve¢ rekao, bilo je jako
malo informaticarki.

Kako se wucitelj provodio tijekom
natjecanja?

To morate pitati njega, ali uglavnom je
provodio vrijeme s ostalim mentorima.
NajviSe je vremena ipak proveo sa
mnom dajuéi mi podrsku i ohrabrujuci
me. Zajedno smo isli na prezentaciju
rieSenja, bili smo publika mnogim
prezentacijama koje su koristile njemu
kao mentoru te meni kao u€eniku.

Ovo nije jedino tvoje uspjesno
natjecanje, bilo je toga jos?

U petom razredu sam bio na
Zupanijskom natjecanju iz matematike
te osvojio 3. mjesto. Iste godine sam
osvojio prvo mjesto iz informatike na
Zzupanijskom, ali zbog premalog broja
bodova u odnosu na ostale nisam bio
pozvan na drzavno. Ove godine osim
informatike , bio sam na natjecanju iz
kemije i biologije, gdje sam osvojio 2.
mjesto na Zupanijskom iz kemije te 8.
mjesto iz biologije.

Sto kazu tvoji roditelji na tvoje
uspjehe?

Jako su zadovoljni i velika su mi

potpora u svemu. Bez njih i svojih
ucitelja ne bi postigao ove uspjehe.
Koja je tvoja poruka Skolskim
prijateljima?

Slusajuci na satu imat éete manje posla
kod kuée. UCenjem se zaista moze
puno toga postici.

Planoviza budué¢nost?

Natjecati se i dalje, truditi se postici to
bolje rezultate kako bih se lakSe mogao
upisati u Zeljenu 8kolu, koju jo$ nisam
odabrao.

Bonus pitanje: Tko je ta slavna Vesna
(zanima veéinu Zenskog dijela
publike)?

Prijateljica s povlasticama koju
poznajem jo$ od 5. razreda iz Pule sa
natjecanja iz matematike.

Zaposlio se Mujo u Hrvatskim cestama na bojanju one pune bijele crte koja ide sredinom autoputa. Nije to trebao biti
tezak posao. Prema Sefovim uputama, trebao je umoditi kist u kantu s bijelom bojom i obojiti jedan metar crte. Zatim je
opet trebao umoditi kist u kantu te obojiti sliedeci metar. To je trebao raditi sve dok ne oboji crtu cijelom duljinom
autoputa. U prvom satu Mujo je obojio 5 kilometara crte. U drugom satu je obojio neSto malo vise od 2 kilometra, a u
tre¢em satu samo 500 metara. Naljutio se Sef na njega pa ga zapita: “Mujo, kako to, prvi sat si skoro oborio svjetski

rekord a treci sat skoro da nisi niradio?“. AMujo mu zacudeno odgovori: “Znas ti Sefe koliko je sada kanta daleko?” ©
Asada zadatak! Znaci, Mujo je kantu s bojom ostavio na po¢etku autoputa i svaki put kada bi obojio metar crte vracao bise do

kante kako bi ponovno umocio kist. Mujo je po¢etak prvog i kraj treceg sata do¢ekao
pored svoje kante. NapiSi program koji ¢e na osnovu ulaznih podataka izraCunati

koliko je Mujo propjeSacio metara tijekom ta tri sata rada u Hrvatskim cestama?

* Onaj tko rijesi iz prve dobiva ¢okoladu od cura iz novinarske grupe

Intervju je zaista bio zabavan




VJERONAUENI KUTAK

‘_,,A,M j un ‘ )

Zlli p@gﬂtu@




KRENULI ANDELI NEBOM

Krenuli Andeli Nebom da pronadu Google.
O ¢emu se radi! Svako malo ¢uju kako neki
klinac kaze: - Ima$ to na googlu, daj mi
progooglaj, kakva lektira, ja ne ¢itam, sve je
na Googlu.

Zakljucili su da je Google jedan jako fini i
pametan gospodin, pa ¢e ga pronacijer im se
nagomilala neprocitana lektira (Ah ta
Uciteljica!).

Krenuli suu potragu.

Potrage opdenito, imaju svoja pravila.

Prvo odlucis sto ¢es ili koga ¢es traziti.

Onda obuce$ odjelce za potragu (udobne
cipelice obavezno!)

Ondanapravis plan (taj su dio preskocili)!
Onda pojedes cokoladicu (osobito vazno
pravilo, molim)!

Onda krenes, pa $to bude.

Ispunili su sva pravila, osim onoga o planu,
ali su zato pravilo o ¢okoladici ispunili dva
puta za redom! I krenuli. E, zaboravila sam
re¢i nesto o pocetku potrage. Pocetak je jako
vazan, to su skuzili vrlo brzo: ne moze se stici
na kraj bez pocetka. Temelji, temelji, to im je
¢esto govorila Uéiteljica. Zato su Andeli posli
do Utiteljice. da im kaZe 3to ona zna o
gospodinu Googlu. Utiteljica slu¢ajno zna
njegovu-adresu, samo je dosta daleko, no

ndeli su objasnili da nije vazno. Ponijeli su

vodu, sendvice, sokiée, po jabuku
za svakoga i jos su-obuli najudobnije
cipelice, Utiteljica je izvukla adresar i
rekla:"Adresaje: Velika zgrada, oblak broj 3,
Cetrnaesta zraka sunca, lijevo. Tamo pitajte
gdu Emmu, sjedi za velikim stolom."
Andeli su lijepo zahvalili, i nastavili put
prema cetrnaestoj zraci sunca lijevo! To je
jako daleko. Kod trece zrake sunca pojeli su
sendvice, kod pete popili soki¢, kod Seste se
odmorili, a kod sedme podijelili jabuke.
Trinaestu zraku su preskocili jer su mrvicu
praznovjerni, a Cetrnaesta ih je docekala
nasmijana, zlatna i jako vesela sto ih vidi.
Treéi oblak je tu, odmah iza ugla. Cim su
skrenuli, ugledali su veliku zgradu na
oblaku. Na zgradi natpis: Knjiznica, sunce ga
miluje svim svojim zrakama.

"Tu sigurno stanuje g. Google", zakljucili su
Andeli. Usli su u zgradu, prosli hodnikom i
stigli do velike sobe. U sredini sobe ugledali
sustol, a za stolom je sjedila jedna gospoda.
"Dobar dan", kazu Andeli, "jeste 1li vi gda
Emma?"

"Jesam! Ja sam!"

"A $to biste vi trebali, dragi Andeli?" upitala
je.

"Mi trazimo g. Googla. U¢iteljica nam je dala
adresu."

"A zasto vi trebate g. Googla, dragi Andeli?
Znate onjejedanjako zauzet gospodin.”
"Imamo lektiru" odgovore Andeli uglas
"Druzbu Pere KvrziceiMalog Princa.”

"A razumijem, razumijem.", uzdahne gda,
“To je opravdan razlog! Evo samo
pricekajte."

Nasli su se Andeli izmedu visokih polica
punih knjiga. Lijepo su sloZene. PiSu na njima
ceduljice: povijest, lijepa knjizZevnost,
poezija... i sve tako. Gledaju Andeli u ¢udu,
nije im jasno zaSto moraju cekati, ali,
znatiZeljni su. Osim toga ima jedna tajna koja
im se polako pocela otkrivati: knjige mirisu,
knjige zovu tihim glasovima, knjige govore
"uzmime, prolistaj me", knjige disu, knjige se
osmjehuju, knjige su vrlo strpljive, strpljivo
sjede na policama sve dok ih ne pronade
necija znatiZeljna ruka. Tako su se Andeli
pomicali izmedu polica. Kada su vec tu,
mogu malo pregledati police. Prvi Andeo
otisao je do ceduljice na kojoj pise: povijest,
pajeizvukaojednu knjigu. Odmah mu je bila
zanimljiva, poceo je Citati o vitezovima i
kraljevima, dvorcima i osvajanjima . Sjeo je
na pod s knjigom u krilu i zaboravio na sve
oko sebe. Drugi Andeo je pronasao ceduljicu
na kojoj pise: poezija, sjeo je na pod s knjigom
u krilu i rasplakao se od milja. Rije¢i su bile
tako lijepo slozene, smijesili su mu se

pjesnici, Saputali mu svoje najvede tajne,
cvréao mu cvréak pokraj uha, njihale se kapi

na maloj voéki poslije kige.... isve tako dok su
mu- suzice radosnice padale na stranice
knjige. Tre¢i Andeo pronasao-je Malog
Princa, a kada je poceo ¢itati vise nista nije
vidio, nije| ¢uo, nije postojalo nista-osim
izgubljenog pilota, lisice, ruze, Malog Princa.
Zaboravili su na vrijeme. Gda Emma ih je
morala tri puta zvati: "Evo dragi Andeli,
mozete dodi, g. Google je sada slobodan!"
Odpvela ih je do ra¢unala: ,Samo upisite sto
vas zanima, odmah ¢e vam odgovoriti".
Gledaju Andeli, ne kuze bas, ali hajde da
pokusaju. Upisali su Druzba Pere Kvrzice i
odmabh je na ekran isko¢ilo sve najvaznije: o
piscu, o knjizi, sadrzaj, opis likova, mogli su
cijelu knjigu procitati na ekranu. Gda Emma
promatrala ih je iz prikrajka: "Zar nesto nije u
redu, dragi Andeli? Samo pitajte molim! g.
Google zna sve!" G. Google zna sve, to su
Andeli shvatili! Ali! Ali, g. Google nema
lijepe korice, nitko mu nije naslikao najljepsi i
najtuzniji prizor na svijetu, ne moze$ mu
okrenuti stranicu, ne moZze§ mu napraviti
uho na stranici da zna$ gdje si stao, ne moze$
ispisati posvetu prijateljima, ne mozes ga
staviti u krilo i rasplakati se od milja, ne
moze$ na pocetku i na kraju napisati ime
tajne simpatije pa zamisljati da ba$ ona s
tobom sada ¢ita. G. Google ima sve, zna sve,
ali, ali, gdje je radost istrazivanja, gdje je
radost prelistavanja, gdje su packe od
pekmeza na koricama, ne mirise, ne sapuce:
uzmi me, prolistaj me, procitaj me.
Razocarao ih je g. Google, istina, jako je
koristan, nije da ga nece tu i tamo nesto
priupitati, ali...

Gda Emma se smjeska, vani se hihoce vjetri¢,
a Andeli u knjiznici ¢itaju, Citaju. Kuéi su
posli s punim rukama knjiga. Posudili su
cijelu lektiru. Sva trojica zajedno, pomoci ¢e
jedan drugome, tako je puno ljepse i
zanimljivije.

Od tada redovito odlaze u knjiznicu. Nije im
vise daleko ¢etrnaesta zraka sunca, stignu ¢as
posla. Gda Emma jejako ljubazna, to¢no zna
gdje stoji lektira, pokazala im je policu s
putopisima, aimaijedna polica s knjigama iz
kemije, sve su formule nacrtane u bojicama!
Policu s bajkama pronasli su sami. Eno ih,
danas se druZe sa zmajevima, princezama,
vjeSticama, ¢arobnjacima ... Gda Emma je
obecala da ¢e ih sutra upoznati s djevojcicom
koja zivi u planini kod svoga djeda, zove se
Heidi. Jedva ¢ekaju dajuupoznaju!

Ah da mi se sakriti negdje da-ih vidim s
nosi¢éima u knjigama, velikim o&ima i
ustreptalim srcima!

Znate, gda Emma ih pusta da sami-lutaju
izmedu polica. I znate, mozda ¢e jednoga
dana, tamo negdje, na polici, pronaci moje i
vase price.




U KNJIZNICI
KNJIZNICE Ml SEf...

pr| i jaju ao  ognjista kOJa cuvaju zerawce odakle moze tko hoce
rasplratl vatru 'u svojoj dusi, a preko nje onda i u duS§ama drugih. Na prvi
gogled vellka gomlla pozutjelog papira, mrtva, puna prasine starudijskog
vonja, a u stvarl to je skladiste dusa kOje su tu ostavile svoje Zelje, snove,
mIS|I Geznje, |deje i OSJecaje Knjiznica je krematorij pjesnika, filozofa i ..
znanstvenlka koji su u svojim knjigama, u tim svetim urnama, ostavili
prar]_svoph lijlepih dusa, ali izvanredni i udni prah koji je saduvan i za
dolazece narastaje spremio svu onu hranjivost i Zivotnost zivih
stvaralackih nutrina svojih stvaraoca.

Jurjevi¢ Juraj

Knjige su naocale kroz koje gledamo syijet!

Radovi uc¢enika:

U nasoj Skolskoj knjiznici svaki tiedan u
svijet bajki ulazili su prvasici Citajuci, a
zatim i ilustrirajuéi poznate bajke.
Prvasic¢ima se jako svidjela knjiznica i
Citanje knjiga Sto ih je potaknulo da

postanu redovni CitaCi te posjetitel;i
knjiznice. Nadamo se da c¢e nastaviti
tako ne samo kroz osnovnoSkolsko
obrazovanje, vec¢ i kroz cijelozivotno
u€enje.

Pinokio, Leonarda Barbir

Plesna haljina Zutog maslacka,
Petra Cikac

Crvenkapica, Marin Vida

Tri prascica, Petra Fistrek

Pale sam na svijetu, Ana Grd

Mrav dobrog srca,
Manuel Kisicek

Tko je Videku sasio kosuljicu, Maja Cavka



Nastavlja se projekt “Kamenica -
sveuciliSno selo”. Naime, s ciliem
otvaranja uditeljskog kampusa u
Kamenici provode se intenzivne
pripreme za pocetak gradnje objekta u
kojem bi za vrijeme pohadanja

terenske nastave u Kamenici boravili
studenti i profesori Uciteljskog fakulteta
iz Zagreba. lako prvotno planirano da
se za potrebe uredi prostor stare Skole,
objekt ¢e se odlukom investitora, ato je
Uciteljski fakultet u Zagrebu, graditi na

DAN PLANETA

mjestu gdje se nalazi manji objekt, tzv.
“vikendica”, a koji ¢e biti porusen.
Budu¢i da je objekt predviden za
rusenje, zajedno s objektom stare
Skole prenesen je u vlasnistvo
Uciteljskog fakulteta u Zagrebu.
Novc€ana sredstva za njegovu gradnju
investitor je vec¢ ranije osigurao, a sad
provodi intenzivne pripreme koje ¢e
omoguciti pocCetak radova za koje
vjeruju da ¢e poceti uskoro. U okviru tih
priprema ovih su

dana s gradnjom

objekta kampusa u

Kamenici upoznati

vlasnici susjednih

parcela koji su dali

svoju suglasnost za

pocetak radova.

Objekt stare Skole u

kojem su prvotno

trebali biti uredeni

smjestajni kapaciteti

planira se nesto

kasnije urediti kao

MOJ KRAIJ

konferencijski prostor s dodatnim
smjestajnim kapacitetima.

lako jo§ nemaju mogucnosti duljeg
boravka u Kamenici, studenti i profesori
Uciteljskog fakulteta iz Zagreba
redovito dolaze u kameni¢ku osnovnu
Skolu na kolegij terenske nastave.

ZEMLIE

JESTE LI PRIMILI
PORUKU U BALONV

Struéna suradnica Nikolina Zupanié¢
potaknula je 8.b razred da napisu
poruke svijetu te ih zajedno sa svojom
razrednicom Eminom Husnjak poSalju
u svijet. Jesu li poruke stigle, teSko je
zakljuciti jer se jos nitko nije javio da je
uhvatio i pro€itao koju poruku. Namjera
je bila da stignu u prave ruke, a toga
dana vjetar je zaista jako puhao tako da
su poruke mozda zaista otiSle jako
daleko.




ZABAVNE STRANICE

10 RAZLIKA: Lijeva slika se od desne razlikuje u 10 detalja. Pronadi ih! “
(slike mozes potom i obojiti)

SPAJALICA
Spoji tocke od 1do 55. Netko je veseo!

:“)QEMETALJKE

Od zadanih slova sastavi barem jednu rije¢
od3,4,5,6i7 sloval

ARLA
B AK

Rije¢ od 3 slova

RijeC od 4 slova MATEMATICKE PITALICE
Uvrstite znakove matematickih operacija
(+, -, X, /) umjesto upitnika,
tako da jednadzba bude toéna:

Rije¢ od 5 slova

Rije¢ od 6 slova (7|:|5)|:|(4|:|2)|:|(9|:|5)=6
Rjeend zelovs (3L16 ) 1(514)[1(311)=4

(napomena: pazi na pravila racunanja)




Mjeseci

Neki mjeseci imaju 30,

a neki 31 dan. Koliko ih ima
28 dana?

Oduzimanje
Kako oduzeti 1 od 19 da se

dobije 20? T 1d S\g‘t‘\‘a cetka
u
Natjecanje jedna \a\;;) getka e
Natjede$ se u tréanju i u Lo Pbo-\e tak
jednom trenutku prelazis trkaca Nje ¢
treCeg po redu. Na kojemu si i 7 mije-
mjestu?
I
Pecanje ATa’P' Oka tr
Na pecanje idu dva sina i dva Al 1jedno -
oca, a ipak ih je smo trojica. P Ii e o¢i mnVIdL
a pjes o
ACLIDIE Pjesake VoZagi.(.) Zhace

2 4.000 ntﬂ:ﬂmmfﬂmﬁwwﬂtm
- ﬁ&mmmmmmpmmmwmmm

' Gepard je jedina Zivotinia iz reda macaka Koja ne moze uvudi svoje kandze!

Fﬁmwmmmﬁzmr@mwm&cmmmﬁm

Po glasu - zivko.
Po perju - sivko.
Skakucem, virkam,
Posvuda zirkam.
Cuvam se pracke

I bjezim od macke.




STUDENTI VCITELISKOG FAKULTETA
NA TERENSKOJ NASTAVI U KAMENICI

Skolu je predstavila ravnateljica

Veé Sest akademskih godina
studenti Uciteljskog fakulteta
dolaze na terensku nastavu u
Kamenicu. Tako je bilo i 11. svibnja
2012. godine kada je 17 studenata
zajedno sa svojim profesorima,
prof. Antunom Petakom i prof. dr.
sc. Mijom Cindri¢em, pohadalo
terensku nastavu i sudjelovalo u
radionicama nazvanim
Tradicionalni zagerski selski hizZni
(zagorski seoski kucni) obrti.

Cjelodnevna nastava odrzala se u
Osnovnoj skoli Ivana Rangera u
Kamenici, a posebnost ove terenske
nastave bilo je svladavanje umijec¢a
voditelja sekcija aktivnim
sudjelovanjem u oglednim
radionicama. Studenti su
promatrali, aliiaktivnosudjelovali
u izvedbi radionica te su tijekom
prijepodneva usvajali tehnike
izrade odredenih proizvoda,
stjecali posebno predmetno znanje,
umijeée i vrijednosti za vodenje

sekcije ucenicke zadruge iz kuéne

radinosti i kompetencije voditelja.

Marija Rodek, dogradonacelnik
Alojz Gredelj studentima je
predstavio posebnosti
lepoglavskoga kraja, ucenic¢ku
zadrugu suvoditeljica Mirjana
Posavec.

Studenti su polazili ¢etiri radionice:
“Izrada podmetaca od slame”
(voditeljica: Mirjana Posavec,
uciteljica)

“Izrada slike - cestitke od slame”
(voditeljica: Katica Veseljak,
uciteljica)

“Izrada uporabnog predmeta od
rogoza” (voditeljica: Andela
Zagorscak, tradicijska obrtnica)
“Oblici narodnog veza”
(voditeljica: Jadranka Vusié,
nastavnica kemijeidomacinstva).
Atraktivnost, privla¢nost i
ucd¢inkovitost ucenickog
zadrugarstva je u oslobadanju i
razvitku stvaralastva te stjecanju
aktivnog znanja. Zadrugari

potvrduju vlastita znanja, vjestine i

sposobnosti u konkretnim
rezultatima koji pocivaju na
odgojno-obrazovnim sastavnicama
intelektualnog i socijalnog ustroja
oveizvannastavne aktivnosti.

Uciteljski je fakultet prije Sest
godina uvidio potrebu stjecanja
kompetencija ucitelja/voditelja
ucenic¢ke zadruge - jer samo
kompetentni ucitelji posjeduju
posebno znanje i umijece
prakticiranja nenametnutog
mentorstva te uveo kolegij
Ucenic¢ko zadrugarstvo kako bise u
nas (kao i u najrazvijenijim
sredinama) formirao uciteljski
kadar kompetentan za ucenicko

zadrugarstvo.
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Izradili:
8.b zajedno s uciteljicom likovne kulture Jadrankom Kucar




Tacsi titgper Posallcn

Gradonacelnik Marijan Skvari¢
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